ی 
kx‏ 


۷ ي 


em 
بو ژیانیکی دوور له نیکه‌رانسی‎ 


لح سی وه رکترانسی 
جی. گینور. مك تیگ رابه‌ر ثه حمه‌د وه‌رتی 








7 ) به‌ریرسیارینییه‌کان به که‌سانی شایسته‌و جیی متمانه بسپیرن E‏ 


۷) دونیاو به پرسیاریتییه کانی ونه‌ستغ مه‌گره س ۳ 
۸) گرنگی به نه‌ندامه‌کانی خوّت یله Ess.‏ 
٩‏ توش قسه‌ی خوتی لەسەر بکه NA eA‏ وی ۲۹ 
۰ ههول و كۈششى بی‌هوده واز لیبینه E‏ 
۱ ئەگەر منداله‌کانتان لەگەل یه‌کتر ناگونجین, به‌سوزو خوشه‌ویستی 
له‌یه‌کتری جیایان بکه‌وه RSE‏ 

۱۸ 


۲ ژیان به‌شیوه‌ی يەك بازنه سه‌یر مەكە 
۲ قبوز بکه که خه‌لکی جیاواز لهومی که ده‌یکه‌یت» 4" 


4 › بەردەوام پشوو به خوت بده 


۵ هه ميشه ناماده به 


۱٩‏ ئەگەر ناتهویت» مه بخو او 
۷ شته لیکچووه‌کان له به‌نای یه‌کتر دابنین eee‏ 
۸ سهفهر بکه esse‏ 1 
٩4‏ بریاری به په له مهده و ون مت و و ون وم یو YO‏ 
۰) به‌دوای نه‌مینداری سندوقی نادیارو دوور ل‌ده‌ستی خه لکد بگهړئ ت 
۱ نهوه قبول بکه که ژیان هه‌ندی جار ناشیرینه Vee‏ 
۲ بو گه‌یشتن به نامانج دمرفهت به‌خوت بده : 1۳ 
۳ گهر که‌می کات ھەر بەيانييەك نووشی په‌نه‌و تووربوونت ده‌کات, 
زووتر له خه‌و هه لسه E E RS‏ ۲۱۱ 
4 ) خوشی و شادیت دوامه‌خه AEs‏ | 
۵ هه‌ول مه‌ده هه‌موو شتيك فير ببیت 6 ی ۲ 
۰ له راده به‌دهر خو به خش مه‌به ۱۱۱۳ 
۷ له مروشانی نهرینی و بی‌هیوا, دوور یک‌رموه ۶۱ 
۸ پشووی دریزٌ ودربگره ویو Ea‏ 
٩‏ سهیری هه‌واله کانی ناوخز مەكەن یس ۱۳ 
۴) دووباره به پوخته‌ی به‌رنامه کهدا بچورهوه E‏ 
۲ با خهوی نیوهرزیانت ههبیت 0[ 
eT‏ 


۲ ئەگەر حهز ناکه‌یت. ودلامی ته له‌فون مه‌دمریوه 


رانی: رابهر مه حصدت و-ری ۱۰۹ 


وه‌رگذر : 
هنن 


,۲ نو شته مەكرە که به‌راستی پیویستت پیی نییه ی ۱۳۹ 
ب راز له کشهو گرفته کان بیْنه oe RES‏ 
۰ مهرگ و ژیانتان (خهم و شادیتان) به بازاره‌کانی بازرگانییه‌وه په‌یوست 
مەكەن CEA OSS ASS SRSA‏ 


۷ سە بارەت به برینی په‌یوه‌ندی لەگەل خەلكدا هه‌ست به تاوان مەکه ٤‏ 


۷ له بری روژنامه‌و گۈقار» کتیب بخوینه‌وه TS‏ 
۸ تاوه‌ختيك شتیکت بو نیگه‌رانی نییه, نیگه‌ران مهبه CE‏ 
٩‏ نهوه‌ی که هه‌ته دووباره مه‌یکردوه ی ۶ 
۰ ھەست نه‌که‌یت که دەبێ هه‌موو کات کاریك نه نجام بده‌یت E‏ 
1۱ خشته‌یه‌ کی ساده‌ی خواردن به‌سه E ESOS ok‏ 
۲ پیش داومریکردن و بریاردان. به‌دوای دمرخستنی راستی دا بگه‌ری.... ۶۸ 
۳ بازنه‌ی فیربوونی زمان و وشه‌و زاراوه‌کانی خوت فراوان بکه sess.‏ 
1 پیش گه‌یشتن تن به چیشتخانه. راسپارده بده پنیان Ose‏ 
۵ له نزيك شون ننی ژیانی غوت کار بکه و 
) کاره‌کانت له جولترین کاتدا نه نحام نده AS‏ 
۷ هه‌ناسه هه لکیشان له‌بیر مه‌که asses‏ و و مدوم مومت وی ٩‏ 
٤۸‏ ) رووداوه‌کانی رابردوو دووباره مەكە رهوه N‏ 
۰٩‏ به‌کاتی خویدا بخه‌وه ی 
o‏ 


) نارەحەتى بوچی؟ رموتی ژیان بگوره 


۲ به‌ردهوام خوراگر به اه 
۳ به‌دوایدا مه‌جوو 0 
4 ژوورزکی قوریی دروست بکه Vee‏ 
۵ كەل و په له‌کان لەسەر رێگا لابەرە eco‏ 
۲ له کریندا به‌دواداچوون بکه Nese‏ 
۷ واده‌ی کاره‌کانت جیگیر بکه OO‏ 
۸) سنووری بەس و پیویست بزانه و 
٩‏ کارو پرۈژه بچووکه‌کان لهبیر مه‌که E SNR‏ ۱ 
۰ ) هه‌ميشه به‌رنامهت بو گه‌شت و سه‌فه‌ر هه‌بیت که 
۱ ) زانیاری و واده‌کان یاداشت بکه NNSA‏ 
۲ نهو جل و به‌رگانه‌ی نایانپوشیت. بیانبه خشه ی 
۳ لەسەر خو خواردن بخ Tasca‏ 
٩‏ ) سه‌بارت به خه لك سه‌خاوه تمه‌ند به و ی 0 ۱۷ 
۵ نیگه‌رانیت دەربارەی تەمەنەكەت بوەستینە ae‏ 
٩‏ نرخ و به‌ها بده به‌کاته‌کانی بیکاری و چاومروانی Vis‏ 
۷ وك نازمونیکینیجابیبرونه ليست حیسابه که ت ی 
۸ پوشاکی گونجاو به پیی كەش و هه‌وا بپۈشە VE aa‏ 


رنتخستنی مه‌نتیقی له نووره‌نه‌بوون دایه 


ی 7 
به رپرسی ژیانی خوت به مهدجه وم موی وروی ال 
۷۱ هه موو سالك يەك میوانداری تایبه‌ت ساز مه‌که 12 
۷ سهردتا کاره گرنگتره‌کان نه نجام بده ۱/۵ 
وب نه گه‌ر خراپ بووه. چاکی بکه‌وه RE SS SSS‏ 
,۷ بهر له ته‌واو ئه نجامدانی کاره‌که . پاره‌که‌ی مەدە ۱ 
۷۰ کتیبه کان به ئەمانەت مەدە Ne‏ 
۷۷ شهرمه‌نده مەبە و NTsa‏ 
۷۸ مرافه نابه‌رپرسیاره‌کان بخه نه‌و لاوه NEE:‏ 
۰۹ سهرنح بده که شته‌کان له کوی داده‌نبیت N‏ ۱۹ 
۰) با شارمزای ھەركارێك. کاره‌که‌ت بو نه نجام بدات ۱۱۷ 
۸۱) پیش هه‌رکاريك بیربکه‌وه LL‏ ی ی وی ۱۱۱۲ 
۲ ايا لهو شته‌ی که له له‌نگه کریومانه. سوود ومرده‌گرین؟ ینب AA‏ 
۳ به روونی و به نه‌ندازه‌ی پیویست فسه بکه هه و ۲۳ 
۸۷ ههر رۆژەى ده خولەك بۆ پاك وخاوینی لهبه‌رچاو بگره E‏ ی 
۸) بو يەك خوله‌ك باوهر مەكە همهم وم مه 
۱ جوتی سەر پنیه‌ی باشت هه‌بیت و ۳ 
۷ ھەر بهگه‌یشتنه‌وه مال, لەگەل منداله‌کانت یاری بکه ی 0 
3 


۸ كارەکهت به جوانی و رڼك و پیکی دست پن‌بکه Ea‏ 


۱۲ 
۳ : إت لهبه‌رچاو بگره ی 9 40 
)پارید مت َ به خوت بده 
۱ ژواره‌کان دەرفەتى ز زیاتر ت o‏ ۹1 
کاره درو 
بز نه نجامدانی : 
5 93 
٩‏ مهیلی, بیکه E‏ 
۲ له‌بارهی كارو بیشه که تا به‌وردی ناگاداریه ی ۱۱۰ 
۲ شنه‌کان لەناو فایلی له‌سهر نووسراو يان ننوینی شووننه‌یی با 
هه لیگره SEARED AS‏ ۱ 
٩‏ لەھەر شتیکدا دەتوانى هه‌ندی خوشی به‌دست بینیت e‏ 
0 دمرگا داخراوه‌کانی ژیانت بکه‌وه RA ASE‏ 
۲ دیارییه‌کی گونجاو ببه خشه O ea‏ 
ETO)‏ 0 ۰ ۳ 7 
دين سوه دابنی که كارە‌که‌تان درێژه ده‌کیشیت و گران ته‌واو 
n Sea a Sa‏ 1 
روودوه تالوزه‌کاندا, له را زر ۱۰ 
۱ ۰ ۰ رادەبەدەر دادوفیفان مەكە ی 
)ھە ميشه له هزکارری 
۱۰ 
۳ هیزو ى یارمه تیدمری گونجاو سوود ومربگرن ۳ 
تواضات نوی بک‌وم و و و برس رش 16 
ناومرزی ووو ووو و و و نو و و نون 


۰ ۰ ۰ هه‎ ۵ o. 
eos eos 
ooeovnoose goo 
۰ ۰ aos ۰ ۰ o00 ° 
۴و وو ۶ ۰ ۰۰ ۰ ۰ و و و و و‎ 
۰ ۰ 


پیشه‌کی : 


بۆچى خۆت شیت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ ایا کیشهو گرفته‌کانی 
ژیان بو به‌دیهاتنی فشارو دله‌راوکی له ژیانتاندا به‌س نییه؟ به‌لین" دروسته؛ 
لهوانه‌ی» خوتان هزکاری زۆرێك له نیگه‌رانییه‌کان و» ئهو فشارو 
دله راوکییانه بن که ههر روژه‌ی به جۆرێك تاقیان ده‌که‌نه‌وه؛ که له‌وانه‌یه 
نیوه دووچاری نه‌و هه‌له‌یه بکات و لیکدانه‌وه‌ی وای بق بکهن که زۆرێك له 
خه‌مباری و په‌ریش‌انییه کانی ژیان و ده‌ره‌نجامه‌کانیان له دهره‌وه‌ی 
ده‌سهلاتی ئیّوه‌دان» به‌لام گه‌ر لەگەل خوتان راستگق بن که چاره‌ی کاریش 
له‌وه‌دایه بوتان ده‌رده‌که‌ویّت که زۆرێك له کاروجالاکی بی به‌رنامه‌و 
ناپتویستی ژیانی روژانهی نیوه‌و زوربه‌ی ثهو قه‌یرانانه» شتگه لیکی 
ساخته‌و دروستکراون» کاتی ثه‌وه هاتووه که ثه‌و بی به‌رنامه‌یبه رابگرن و 
کونترزلی ژیانی خوتان بکه‌ن. ثه‌مرق و ھەر نیّستا ده‌ست پی‌بکه‌ن. 
هم کتیبه هاوکاریتان ده‌کات بق سوود وه‌رگرتن له خوشییه‌کانی 
ژیانو به‌ده‌ستهینانی تاسووده‌یی و ثارامی» تا به‌هوی »وه هه‌ست و 
تاره‌زووتان ده‌ربپن و خوتان له سهرگه‌ردانی و له بیابان و رنگه‌ی 
که‌ندوله‌ند رزگار بکه‌ن و له گرنگترین به‌شه‌کانی ژیان ل‌وانه کار» مال 
خیزان» پاراستنی سهرمایه‌ی که‌سیی؛ دزستایه‌تییه‌کان» سه‌لامه‌تی» 
خواردن و خوراك» کومهلایه‌تی» کاته‌کانی بی‌نیشی و زۆرێك له کاره‌کانی 


تری ژیان» تاسووده‌و به خته‌وهر بن. 


لەم کتیّبهدا چه‌مکگه‌لیکی گشتی بهلام قوول تاوتویکراون؛ نه‌م 
چه‌مکانه له راستیدا؛ تۆ لەگەل ژیان ناشت ده‌کاتهوه» ثیتر بۆچی خوت 
شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 

هم کتیبه سهد شیوازو ریکار بو رزگاربوون له دلته‌نگی و دله‌پاوکی‌و 
نائومیدی له زیان بو يوه پیشنیار ده‌کات به‌لکو ته‌نیا به خویندنه‌وه‌ی 
هم کتَیّبه لیّی به‌هره‌مه‌ند بیت» به‌لام کاریگه‌رییه‌که‌ی ماوه کورت ده‌بیّت» 
بویه پیّویسته ههر پزشنیاره‌ی ببیّته به‌شیّك له ژیانتان و هم کارهش 
خوازیاری نه‌وه‌یه که کتیّبه‌که چه‌ند جار بخویّننهوه‌و یاده‌وه‌ری و 
ثه‌زبه‌رکردنی دووباره به‌یوه‌سته به‌خوتانهوه» تاوه‌کو لهو ریگه‌به‌وه 
ثارامی و چالاکی ژیانتان له دوورمه‌ودادا داب ببیّت ئەم کاره‌ش 
خواستيك له تيوه دا به‌دی دینیّت تا له ویژدانی ده‌روونی و ناخودناگای 
خوتان په‌یره‌وی بکه‌ن و به‌ره‌و ثارامی و ئۆقرەيى به‌رده‌وام هان بدرین؛ 
ثه‌رکه‌کانتان به‌باشی به‌ثه‌نجام بگه‌یه‌نن و ھەر شتیّك که به روالهت به ئالوز 


دیّته به‌رچاو» به ناسانی ثه‌نجامی بده‌ن. 


من وەك نووسه‌ری کتیبی (یاسه‌مینی بچووکی ژیان) و (ناوه‌پاستی 
ته‌مه‌نی حوّت بدوره‌ره‌وه) و (چون ده‌توانی شه‌یدای ژنتك نه‌بیت)» له 
زۆرێك لهو کارانه‌ی دووچاری گرفتمان ده‌که‌ن» به‌باشی ناگادارم و ده‌توانم 
بیسه لمیِنم که به به‌کارهینانی هم گورانکاریانه له ژیانتاندا هه‌ست به 
ثارامی و تاسووده‌یی بکه‌ن. نه‌گه‌ر به‌و ثه‌نجامه‌ش گه‌یشتن که هم کتیبه 


سوودمه‌ند بووه بوتان» تکایه به خه‌لکانی تریه ی 


له يەك کاندا. نه‌نیا يەك کار ئه نجام بده 

بەر له ده‌ستپیکردنی ههر کاریك بیری لی بكهرهوه پاشان دست 
به‌کاربه؛ بق ثه‌وه‌ی کاره‌که به باشی و هزشمه‌ندانه ثه‌نجام بده‌یت» 
بەشێوەيەك ببیّته جیّی ره‌زامه‌ندیت. ئهو کاته به‌دوای کاری تردا بگه‌ری. 

ثه‌نجامدانی چه‌ندین کار له‌یه‌ك کاتدا ره‌نگه ته‌نیا له شانی كۆمپيوتەر 
ببّت و ههر هو بتوانی به ثه نجامیان بگه‌یه‌نیت» بهلم گه‌ر مروقه‌کان ئاوا 
بکان؛ رووب ړووی بی‌دیقهتی و هه‌لّه ده‌بنه‌وه و له ثه نجامدا کاره‌که‌یان 
بی‌به‌رهه‌م يان لانی كەم بی‌به‌ها ده‌بیّت. شیوازی دروسنی ژیان ثه‌وه‌یه که 
او شته‌ی به‌بیر و ثه‌ندیشه‌ی بی‌ته‌رکیز و پە‌رێشان ئەنجام ده‌ده‌ی وازی 
ی بینیت و کاتیکی گونجاو بۆ به ثه‌نجام گه‌یاندنی ههر کاریك به باشی 
“د چاو بگریت و» خۆشی له کارامه‌یت وهرگریت. 


¢ oe ۰ 





ھەر روژه‌ی شتیکی زیاده فرنبده دووردوه 
تيوه چه‌ند شتیکی زیاده‌ی بی‌که‌لکتان له ماله که‌تاندا هه‌یه» شتگه ليك 
که هه‌ندی جار ریگه‌تان لى ده‌گریت له ده‌ستختنی چه‌ند شتیکی تر که 


پنویستیتان پییان هه‌یه‌و ده‌بنه کزسپ لهو رێيەدا. 


واقیعی بن و گه‌ر نیازتان نییه سوود لهو جۆره شتانه ببینن» ثه‌وانه 
دوور فرٍی بده‌ن و له کول خوتانیان بکه‌نه‌وه. 

ههر روژه و شتيك که پیویستیتان پیی نییه بیدوزنوه‌و» دوور فریی 
بده‌ن» يان لانی كەم له خوتانی دوورخه‌نه‌وه به‌م شیوه‌یه كەل و په‌له 
ناپټویسته کان ورده ورده له مال و ژیانی تیوه ده‌رده‌چن و لەگەل 
کردنه‌وه‌ی فه‌زای زیانتان» سیستم و ردا 


یك وپیکی سه‌رنجراکیش له مال و 


ژیانی تيوه دا به‌دی دیت. 


دی حوت شیت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌ین؟ 


وه‌رگیرانی: رابه‌ر به حمه د وه‌رنی ۹ 
00000000000000 


۳ 


میواندارییه‌کان به‌شیودیه‌کی خومانه‌پیتر و کورتتر سازبده 
مینواندارییه دوور و دریژه‌کان هەم پر خه‌رجی و هەم وه‌خت گر وه 
هه‌میش مایه‌ی ماندوو بوونی زیاترن؛ هه‌رچه‌نده ثه‌گهر ده‌رفه‌تی 
گفتوگزتان لەگەل هه مووشیاندا هه‌بنت» ثه‌وا ثه‌و گفتوگوو قسه‌کردنانه 
خیّرا و زور کورت ده‌بن» له کاننکدا میواندارییه بجووکتره‌کان» به اسانی 
ده‌کری به‌رتوه‌ببرین و خه‌رج و کاری که‌متر ده‌خوازن و خوشتان کاتی 
پنویستتان بق گفتوگو و خوشگوزه‌راندنی کات لەگەل میوانه‌کانتان دا 


ده‌ینن. 


لەم راونگه‌وه له هه‌ر میوانداریبهك» میوانانی که‌متر بانگهیتّشت بکه 
تاوه‌کو بتوانیت ثه‌رکی پیّشوازی و خزمه‌تکردن باشتر به‌جی بگه‌یه‌نیت. 


یتر بوجی خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


۱۰ ۰ ریگا بو ژیانیکی دوور له نیگه‌رانی 


سسسسسسسسس«««««««۱7۳"""ح سس 


۰ ژر ۷ جه هه 
جه نمهن , يه نه‌تداره‌ی پیویست بجه وه 

تو ناتوانیت فيل له خهو بکه‌یت. ثه‌گه‌ر خه‌وت کهم بیّت» ئهوا 
هه‌سته‌کانت دووچاری ئالوزی ده‌بن و له ثه‌نجامدا کاره‌کانتان کورت دینیّت 
و دریغییان تیّدا ده‌که‌ن و» اکامه‌که‌ی نه‌وه‌یه که دووچاری تیُکچوونی خه‌و 
و ره‌فتار خرابی ده‌بیت» بهم شنوه‌یه ناچاریت که كەم خه‌ویت به‌جوريك 
قه‌ره‌بوو بکه‌یته‌وه که له‌یادت بیّت زووتر ده‌ست له‌کار هه لبگریت وه وغن 
شه‌وانه ت له سنووری هه‌شت سهعات دا بیّت بهم شیوه‌یه رزژی دواتر 
ثاماده‌یی و چالاکی زیاترت بق کار و نیشکردن ده‌بیّت. 


بوجی خوت شیت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌ین 4 


گورانکاری له ژیانتدا پله به یله به‌دی بینه 


نه سیستم (رزیم) ی توندی خۆراکی و نه به‌رنامه‌یه‌کی سه‌ختی 
وه‌رزشی و نه‌گزران و چاکسازی له‌ناکاوی خۆت و ئه‌وانى تر» ھەر يەك لەم 
کارانه ره‌نگه بق ماوه‌یهکی کورت ئه‌نجامی باشی ههبیّت» بهام 
به‌دلنیاییه‌وه هه میشه‌یی نابیّت» گورانکاری راسته‌قینه‌ی ژیان هه‌میشه 
لەگەل لێّبړان و بری‌اردانی بچووك و ورد ده‌ست بی‌ده‌کات لەگەل 
بیرکردنه‌وه و سه‌لیقه ورده ورده و پله به پله (تدریجی) ده‌بیّته گوران و 


وه‌رچه‌رخانی گه‌وره. 


نه‌م لټبړان و بریاردانه بچووکه بق تز و نه‌وانی دیکه هیچ کات و واده‌ی 


نییه» به‌لکو تيوه به ثه نجامیکی خوازراو ده‌گه‌یه نیت. 


ثه گه‌ر به پاستی بریاری گورانکارییه‌کت داوه ده‌بی به خوراگری زیاتر و 
به‌بی هیچ کاریکی هه‌لهشه‌یی و پەلەپەل› نهم گورانه پله به پله و قۆناغ به 
قۆناغ به ثه نجام بگه‌یه نیت. 


هت ۵ 


بوجی خوت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


۱۲ ۰ ریگا بۆ ژیانیکی دوور له نیگه‌رانی 





2 
به‌ریرسیاریتییه‌کان به که‌سانی شایسته‌و جیی متمانه 
بسپیرن 

لیّره‌دا؛ هه‌ميشه که‌سانيّك ھەن که بۆ هه‌له‌کانیان» که‌مته‌رخه‌میه‌کان و 
ناماده‌نه‌بوون له شوینی کاری خویان؛ بپو بیسانوو دروست ده‌کهن» 
پیچه‌وانه‌ی نه‌م جوره که‌سانه‌یش خه لکانتك بوونیان هه‌یه» ثیعر شانسی 
نیمه نییه که له‌گه‌ل هه‌ریه‌که لەم جۆرە مرژفانه‌مان رووبه‌روو ده‌کات» 
به‌لکو ثه‌مه په‌یوه‌ندی به زانیاری و اگایی نیّمه‌وه هه‌یه» تايا تیوه 
ده‌تانه‌ویّت به‌رپرسیاریتی مندالّه‌کانتان يان مالتان یاخود سه‌رمایه و 


کاروباره‌کانی ترتان به چ که‌سیّك بسپیرن؟ 


له م سونگه‌وه ده‌بتژین که‌سانی سکالاکار و نا سوپاس ونا شا 5 


واز لیْبینن و سوود له که‌سانی سه‌رکه‌وتوو وه‌ربگرن. 


بوچی خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


دونیاو به پرسیاریتییه‌ کانی ودنه‌ستو مه‌گره 
تاوان» قاتی و برسیّتی» ره‌نج و ماندووبوون و کلْزلی و ززرداری و 
چهه‌لی هم جیهانه ھەر روژه‌ی نیمه به‌ره‌و نا نومیدی و بی‌هیوایی 
په‌لکییس ده‌کات. ئێێّوه ناتوانن گورانکاریی بنه‌ره‌تی لهم جیهانه‌دا به 
ئەنجام بگه‌یه‌نن. بهلام له‌نیّو ژیانی هه‌ریه که له يمه کارو پیشهیه‌کی زود 
بوونی هه‌یه که پنویسته ثه‌نجامیان بده‌ین بق میهره‌بان بوون وه 
خیرخوازی و سه‌خاوه‌تمه‌ندی و تی‌گه‌یشتن و دانایی» له خیران و 
خانه‌واده‌ی خوته‌وه ده‌ست پی‌بکه‌و نینجا له‌ده‌ره‌وه‌ی خیزان بزاوت بکه‌و 
بجوولی. 
ه‌گه‌ر ھەر یه‌که‌له نیمه به نوره‌ی خی کارو ثه‌رکه تایبه‌تییه‌کانی 
خزی جی‌به‌جی بکات له راستیا جیهان ده‌گوریت و جیاواز له‌وه‌ی نستا 
دەبێّت. 
بویه گەر مەسەلە بچووك و تایبه‌تیه‌کان چارەسەر بکه‌ین» ئهوا کیشه‌و 
گرفتی گه‌وره‌تر به‌دوایاندا چارەسەر ده‌بیت. 


بۆچى خۆت شیت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌ین» 


۱ ۰ ریگا بو ژیانیکی دوور له نیگه‌رانی 
ا ا ا و 


۸ 
گرنگی به نه‌ندامه‌کانی خوت بده 

نه‌بوونی کات پاساوتکی باش نییه بۆ وه‌رزش نه‌کردن؛ بوونی ثّه‌ندامی 
باش و ريك و پیّك و گونجاو ده‌بیْته هقی سهلامه‌تی جه‌سته‌تان و به‌ره‌و 
ژوور چووتی ئاستی هوش و ناوه‌زتان بو ئەم کاره ده‌بیّت له به‌رنامه‌یه‌ کی 
خوراکی گونجاو» ته‌ندروست و پر له وزه سوود وه‌ربگریت» هه‌ریه‌که له 
ێّوه قه‌رزاری خوتان و بنه‌ماله‌و خیزانه‌که‌تانن» باری فیزیکی نه‌گونجاو 
نەك ته‌نیا فشاری ده‌روونی ئیوه زیاتر ده‌کات» به‌لکو هه‌ستی پووچی و 
بی‌هوود هییش دهدات پیتان. جه‌سته‌ی خوتان ريك و سازو گونجاو بکه‌ن» 

تاوه‌کو هه‌ستیکی باشتان بق به‌ده‌ست بینیت. 


بوچی خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


وه‌رگیرانی: رابه‌ر ثه حمه‌د وه‌رنی ۱ 





۵ 
توش قسه‌ی خوتی له‌سه‌ر بکه 
ثه‌گه‌ر له‌باره‌ی ه‌وه‌ی خه‌لکانی تر قسه‌ی له‌سه‌ر ده‌کهن؛ ناگاداریت 
نییه» پرسیار بکه» پیْویست نییه لەگەل هه‌رجی ده‌وتریت به‌کانگیر بیت و 
پی‌ی رازی بیت» راوبقچوونی توش به ئه‌ندازه‌ی راوبقچوونی ثه‌وانی دیکه 
گرنگه. هه‌ندنك وا تی‌ده‌گه‌ن و وا ده‌زانن که تۆ ده‌رباره‌ی ثه‌وه‌ی ثه‌وان 
ثه‌نجامی ده‌ده‌ن ئاگاداریی پیشوه‌ختت هه‌یه‌و هه‌ربزیه به‌بی پێّشه کی 
له‌باره‌یه‌وه قسه ده‌کهن» تۆ که‌مته‌رخهم نیت و به سانایی ده‌توانیت 
قسه‌ی نه‌وان ببپیت و له‌باره‌ی نه‌وه‌ی ده‌یلین روونکردنهوه‌ی زیاتر 


بخوازیت. بهم شیوه‌یه گرفنی سه‌رگه‌ردانی و ناپوشنی ئێّوه چاره‌سه‌ر 


ده‌ینت. 


بوچی خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌ین» 


۳ ۰ ریگا بق ژیانیکی دوور له نیگه‌رانی 


س هه 


۱۰ 


هه‌ول و كۆششى بی‌هوده واز لیبینه 

ژیانی زور له ئێمه به‌شیوه‌یه‌که يان به‌هزی خزمان یاخود به‌فشاری خه‌لکی 
تر» خومان ده‌خه‌ینه بەر ثه نجامدانی چه‌ندین شول و کاری وا که گوشاری 
ژیان» نیگه‌رانی و پشیویمان زیاتر ده‌کات» له‌کاتیکدا هیچ به‌لگه‌یه‌کی 
قه‌ناعه‌ت پیکهر له ثه نجامدانی هم کارو کوششه نییه. 

خۆت بپاریزه له ته‌رخانکردنی کاتت بق ئه‌نجامدانی کاره 
بی‌ثامانجه‌کان به تایبه‌ت ثه‌گه‌ر باوه‌رت به ثه نجامه‌کانیان نه‌بیّت» له‌بری 
ثه‌وه وزه‌و توانای خۆت له نامانجیکدا بهخهرج بده که پیّویستی به دیقه‌ت 
و ته‌رخانکردنی کاتی پتر هه‌یه» دواجاریش ره‌زامه‌ندی و دلخوشی يوه له 
کوتایی هیّنان پیی به‌دی دی" 


بۆجى خوت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌ین ؟ 
۰ ۰ 


وه‌رگیرانی: رابه‌ر ثه حمه‌د وه‌رتی ۱۳۷ 





۱ 


گه‌ر منداله‌کانتان له‌گه [ یه کتر ناگونجین, به‌سززو 
۰ ۲ 


خوننه ویستی له‌یه‌کتری جیایان بکه‌وه 

بۆچى کاتی خوت له سه‌رکونه‌کردنی ئه‌و مندالانه‌دا به‌خه‌رج ده‌ده‌یت 
که کیشه‌یان پیکه‌وه هه‌یه‌و پیکه‌وه ناکوکن؟ کاتی بق ماوه‌یه‌کی دریق 
لەگەل یه کدی نه‌گونجان» ه‌وان لەيەك جیابکه‌وه‌و ئیمتیازی هاوتابوون 
لەگەل یه‌کتریدا _ تا ئه‌وکاته‌ی رنگه چاره‌ی اشتیانه بزخویان ده‌دوزنه‌وه 
_ لیّیان بگره‌وه» ثه‌م شیوازه‌ش ده‌بیّته هی نه‌وه‌ی زیاتر ریزی یه کتر 
بزانن» هه‌میش ده‌بیّته هی به‌فیپق نه‌چوونی کاتی تق بهم شیوه‌یه 
ده‌توانیت مندالّه کان بخه‌یته ژیرکزنتپولی خزته‌وه. 


بوچی خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


7 ۰ ریکا بو ژیانیکی دوور له نیگه‌رانی 
سک توت 


۱۳ 
ژیان به‌شیودی يەك بازنه سهیر مه که 


بینینی ژیان به‌یه‌ك بازنه‌یی؛ وا ده‌کات هه‌موو شتێك به‌ناسانی و 
پیشبینیکراو بیّته به‌رچاو» بهلام له راستیا دوخه‌که به جورتکی تره‌و گهر 
ژیان به يهك هیّلی درټژ سه‌یر بکه‌ین ئهو کاته نه‌وه‌ی بۆمان دیّته پیش و 
رووده‌دات» هه‌رگیز دوویاره نابن»وه؛ تەنانەت پشووه‌کان و اهه‌نگ و 
ریوره‌سمه‌کانیش تازه‌و نوی‌و جیاواز ده‌بن» بویه هه‌ولبده‌ن له که‌وتنه نتو 
ئۆلگۆو سه‌رمه شقییه فیکرییه يەك پیپست و ناوه‌روك و ماندووکهره‌کان 

حو‌تان سارندن که ۰ ۰ ۵ (=f‏ ۳ ۳ 
حوتان بپارټزن که وزه‌و هه‌مه‌چه‌شنی له ژیانتان ده‌گرن و ژیانی تاساییتان 
لى تێك ده‌ده‌ن. 


بقجی خوت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌ین 4 


ودرگنانی: اهر ئە حمەد ودرتی 
ى که 


۱۳ 


قبول بکه که خه‌لکی جیاواز له‌و‌ی که دهیکه‌یت. بیر 
ددکه نه وه 


هیچ که‌س ناتوانی دیدو بچوونی خی به‌ته‌واوی و بی‌چه‌ندو چوون به 
وانی تر قبول بکات. ته‌نانهت نه‌گهر به‌لگه‌ی زفر ماقوول و حاشا 
ههلنه‌گریش بخاته روو» ره‌نگه که‌سانیکیش هه‌بن که شیوازی ژیان يان 
بیرکردنه‌وه‌ی ثیُوه‌یان پی قبول نه‌بیّت» له‌وانه‌یه ثه‌م جوره مروفانه 
ل‌خزبایی» لاسار يان گه‌مژه بن؛ له هه‌موو حاله‌ته‌کاندا» کات و وزه‌ی خوّت 
له رازی کردن و خوبه‌ده‌سته‌وه‌دانی ثه‌واندا به‌خه‌رج مه‌ده له‌بری نه‌وه 
ههولبده له گه‌لیان دا بزیت و به‌پیزه‌وه له جیاوازییه‌کانیان بروانیست و 


سوپاسگوزار بیت که ئهم جیهانه پړی نییه له مروفه‌کانی هاوشیّوه‌ی تو. 


بۆچى حۆت شیت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌ین؟ 


۰ ریگا بۆ ژیانیکی دوور له نیگه‌رانی 
سر سے 


1٤ 


به‌رده‌وام پشوو به‌خوت بده 

ره نجدان و خوماندووکردنی له راده‌به‌ده‌ر» هیچ شانازییه‌کی نییهو 
ته‌حه‌ممول کردنی زه‌حمهت و ناره‌حه‌تی زور مایه‌ی سه‌رقالی و رەزا 
به‌خش نی یه هه‌ميشه ثه‌رکه بی‌تاقهت کهره‌کان له‌کاره گرنگه 
بچووکه‌کان به وردی دیاری بکهو جیاوازی له نیوان ثهم دووانه‌دا قبول 
بکه‌و له هه‌ندی برگه‌و کاتی دیاریکراودا واز له کارکردن بهیّنه‌و پشوو بدهو 
کاروچالاکی جوراوجوری تر له نیّو کاره‌کانی خۆتدا جی بکه‌وه» بق نه‌وه‌ی 
جارټکی تر هیّزو تواناو هه‌ستیکی نویّت لەگەل كارو ثه‌رکه پیّشووه‌که‌ت بز 
پەيدا ببیّت» هه‌روه‌ها ثه‌و راستیه‌ش قبول بکه‌و گه‌شبین هو 
پپوژه که‌ت به ثه‌نجام ده‌گات و سه‌رکه‌وتوو ده‌بنت. 


بۆچى خۆت شيت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت ؟ 


وه‌رگیرانی: رابه‌ر ئەحمەد وه‌رتی 2 
:7 مه 


۱۵ 
هه‌ميشه ناماده به 

اماده‌یی» نیّوه کارامه‌ترو دلنیاترو دوور له نیگه‌رانی و گومان و 
دوودلی راده‌گریت» ثه‌گه‌ر بتانه‌ویّت خوتان بق رووبه‌پوو بوونه‌وه‌ی پرس و 
بیّشهاته جاوه‌پوان نه کراوه‌کان ناماده بکه‌ن» توانای زباترتان ده‌ینت بق 
چاره‌سه‌ر کردنی گیروگرفت و کیّشه‌کان و رووبه‌پووبوونهوه‌یان» وه ئەگەر 
زۆرێك له کاره‌کان به بیسه‌رو به‌ری و ناریك و پیکی به ثه‌نجام دەگەن› 
هزکاره که‌ی ثه‌وه‌یه که زقربه‌ی خه‌لکی ناماده‌ی رووبه‌پووبوونه‌وه‌یان نین و 

له‌حاله‌تی ناماده باشیدا نین. 
ثه‌گه‌ر ناتانه‌وی ژیانتان داخراو و پیُشبینی نه‌کراو و بی‌ئه‌نجام بیّت و 
ه‌گه‌ر ده‌خوازن ژیانیکی رتکضراو و رێك و پیکتان هه‌بیّت که ئاکامیکی 
خوازراو و نه‌خشه بو کتشراو و دیاریکراوی هه‌بیّت» هه‌ميشه له حاله‌تی 


ناماده باشیدا بن. 


ئیتر بوجی خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 
يەر بۆچ 


۱1 
e‏ ۷ 
نه که ر نانه‌ولب؛ مه یحو 
ل حنشتخانه بان مال و میوانداری دا به خواردنی خۆش و رازاوه 
بیشوازیت لین ده‌کرتیت و بۆت خاماده ده‌کرشت وه له‌وانه‌یه زباد له‌وه‌ی 
ده‌توانیت بخزیت و خواردن ههلبگریت؛ پاشان لهو جیگایه‌ی که نانه‌ویّت 
خودان میواندارییه که‌ی خۆت بی‌ومنند بکه‌یت و پاشماوه‌ی خواردنه‌که 
جی‌بهیلیت و له لایه که‌وه هه‌ست به گوناه بکه‌یت له‌وه‌ی ثه‌و خواردنه له 
شوینیکی دور بړێژرټێت و فپی بدریت» بویه دواجار به‌هه‌ر هق‌کاریك بووه 


زیاتر لهو خواردنه‌ی پیویستیت پی‌ی هه‌یه بخویت» نهم کاره‌ش سیسته‌می 


جه‌سته‌ت تَیّك ده‌دات و ده‌بیّته هی به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی و که‌لزری 


نه خوازراو. 


۱ 

وا هه‌ست نه‌که‌یت هه‌میشه ناچاریت یت خواردن و خوراکی خوّت ته‌واو 
بخویت» له‌راستیدا هه‌ميشه به‌نیوه برسی له‌سه‌ر میّزی خواردن هه‌لبستیت 
vp ye. yw e» we ۴‏ ۱ 
باشتره» زورخوری و پړخۆری نیّوه دووچاری زۆر کێشهو گیروگرفت 


ده‌کات. 


بۆچى خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


وه‌رگیرانی: رابه‌ر ئه حمه‌د وه‌رنی ۲۳۳ 





۱۷ 


شته لیکچووه‌کان له به‌نای یه‌کتر دابنین 
راکنتی تێّنس له دولاب و تزپه‌کان له گه‌راج دامه‌نین» يان گه‌سکی 
کاره‌بایی له ژیرزه‌مین و کیفی پاره له گوشهیه‌کی ژووره‌که دامه‌نیّن؛ 
دززین»وه‌ی نه‌و شتانه‌ی که له دوو بان سی شون دا ده‌پارتزرین و» 
هه لد ه‌گبرنن تا رادەيەك دژواره‌و شوینه‌که‌یان وون ده کربت. 
بزیه هه‌لگرتنی شته لیکچووه‌کان و چوون یه‌که‌کان له تەك به‌کدا 
باشترو وردتر ده‌توانیت شوینیان بدوزیته‌وه. 


بۆچى خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


۰ ریگا بو ژیانیکی دوور له نیگ‌راز 
ا سس 
۱۸ 
سه‌فه‌ر یکه 
بهل 5 راسته گه‌شت و سه‌فه‌ر کاتتکی روری ده‌ونت» بەلام له هه‌مان 
کاتدا مایه‌ی سه‌رگه‌رمی و چیز وه‌رگرتن و زاخاوی مێشکه»› بویه هه‌رچی 
زووه ده‌ست به‌کاربه‌و بق ئەمە‌ش پیشنیار وایه گه‌شتيك ثه‌نجام بده بق 
یه کیك له خال و ده‌فه‌ره سروشتییه دلرفیّنه‌کان که دیمه‌نیکی قه‌شه‌نگ و 
ژینگه‌یه‌کی گونجاو و خه‌لکانیکی باشی ههبیّت» به‌لام شوفیری کردن 
به‌خیرایی به‌رز له شه‌قامه قهره‌بالغ و جه‌نجاله‌کا بې سووده. پیویسته 
بزانیت که چون سوود له قه‌دپال و دیمه‌نه‌کان وه‌ریگریت» به‌زوری واباشه 
بووه‌ستیت و هه‌ندتك گه‌شت و گوزار بکه‌یت و ثه‌نجا به‌هیزو وزه‌ی تازهو 
هیّمن و تارامییه‌وه بگه‌یه شویّنی مه‌به‌ست. 


بۆچى خوت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


وه‌رگیرانی: پابه‌ر نه حمهد وهرتی َ 
۱ و 


۱۹ 
بریاری له به له مه‌ده 
ثه‌گه‌ر هه‌ستت کرد بی‌متمانه‌یی بوونی هه‌یه يان به ثه‌ندازه‌ی پیُویست 
له بریار وه‌رگرتنیکدا دلنیا نیت» ئهوه بریار مه‌ده لهو شته‌دا. 
دواخستنی زوريك له بریاردانه‌کان سوود به‌خشه» که ميك سه‌برو ثارامی 
و خوگرتن ده‌بیّه هی باشتر تی‌گه‌یشتن له راستییه‌کان» هه‌ندیك جار 
به‌هاندانی فروشیاریتکیش په‌له مه‌که» ھەر کومپانیاو فروشگایه‌کی خاوه‌ن 


منمانه ده‌رفه‌تنکت پی‌د هدات بق بهرکردنه‌وه. 
هه‌رگیز سه‌بارهت به شتيك که دلنیا نیت» بریارمه‌ده‌و هه‌نگاو نه‌نئیت. 


بۆچى خزت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


0 ۰ ریگا بۆ ژیانیکی دوور له نیگه‌رانی 
--_ٍَُِِِِِْ 0 


۲۰ 


به‌دوای نه‌مینداری سندوقی نادیارو دور له‌ده‌ستی خه لکدا 
به‌رده‌وام له فروشگاکان» شوینگه لك وه کو سه‌کق میّزی خزمه‌تگوزاری 
و سندوقی ژمیریاری بوونیان هه‌یه» که به‌راورد به به‌شه‌کانی تری فروشگا 
خیراتر ده‌توانن کرینه‌کانی ئێّوه حیساب بکهن و له‌خزمه‌تتاندا بن» بویه 
پیویسته ثه‌و به‌شانه بدوزینه‌وه» چونکه خه‌ك به شیوه‌یه‌کی سروشتی 
خوویانه که بچنه ئهو ریزانه‌ی دوورو دریژن و قهره‌بالفن» ئهتۆ سانیّك 
بیرکه‌ره‌وه‌و چولترین به‌شی فرزشگاکه بدوزه‌ره‌وه» یتر ده‌بینیت که 
به شیوه‌یه‌ کی سه‌رسورهینه‌ر و چون له‌کاتی خۆت رازی ده‌بیت و کاره‌کهت 


خیراتر به‌ره‌و پیش بردووه. 


بوچی خوت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


وەرگێرانی: پابه‌ر نه‌حمه‌د وه‌رتی ۲۷ 





۳ 
نه‌وه قبول بکه که ژیان هه‌ندی جار ناشبرینه 

ثه‌وه‌ی که یوه تا چ راده‌یهك به‌وردی به‌رنامه‌ریژیتان کردووه» يان 
چۆن خه‌ون و خولیاکانتان بوخوتان دیاری کردووه» گرنگ نی یه هه‌ندتّك 
رووداو به شیّوه‌یهك نیّوه‌ی سه‌رگه‌ردان و نا ثارام و به‌شوکاو ده‌کات» که 
هیچ به‌لگه‌و نیشانه‌یه‌ کی رۆشنت بویان ده‌ستناکه‌ویت. ره‌نگه ثه‌مه قه‌ده‌رو 
چاره‌نووسی نیّوه بیّت. رووکردنی نْبّوه» جیاوازی ناو و هه‌وا» دوخی 
جه‌سته‌تان و ویّنه‌ی ثه‌مانه» لهو شتانەن که بوون و راستیان هه‌یه. 
به‌هه‌رحال پیویسته نه‌م جوره بی‌نه‌زمی و ناسازگارییانه قبول بکه‌یت و 
شوین و کایه ناگونجاوه‌کانیش به به‌شیك له‌زیانی خوت بزانیت و باوه‌رت 

به گزرانی بارودوخه‌کان هه‌بیت. 


بۆجى خۆت شنت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت ؟ 
بوج 


۰ رنگا بو ژیانیکی دوور له نیگه‌رانی 
9 


۳۲ 
Ye mw‏ 
بو گه‌یشتن به ئامانح دەرفەت بەخوت بده 

نه‌مرز هه‌موو كەس چاوه‌پیی ثه‌وه‌یه که به زوویی و خیرایی به 
ثه‌نجامی کردو جالاکییه‌کانی خوی بگات. نه‌وه تویت که پشتیوانی 
هاوسه‌نگ و به‌هیزی خزت سه‌رمایه گوزاری و ستون ریژی ده‌که‌یت» تژی 
که بق نموونه ئامیرتکی موسیقا فیرده‌بیت یاخود به لين به که‌سیکی تر 
ده‌ده‌یت» لەم سونگه‌وه شتيك که هیّشتا ثه‌نجامی بەپەلەت لئ 
وه‌رنه‌گرتووه» نابی به‌زوویی وازی لی بیْنیت» بهم کاره له‌وانه‌یه له زقد 

سوودی گه‌وره‌تر بی‌به ش ببیت» نهو سوودو قازانجانه‌ی که ده‌توانرا 

به‌هزی به‌رده‌وامی تق له‌سه‌ر کاره‌که به ثه‌نجام بگات» بزیه خوراگر بهو 

له گه‌یشتن به ئامانجه‌کان ده‌رفه‌تی زیاتر به‌خوت بده به‌مه‌ش به 

تامانجیکی گه‌وره‌و مهزن و به‌نرخ ده‌گه‌یت به‌دلنیاییه‌وه به خقراگری پی‌ی 


ده‌گه‌یت نەك به په‌له‌کردن و هه‌له‌شه‌یی. 


بۆچى خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت ؟ 


وه‌رگیرانی: رابه‌ر نه حمه‌د وه‌رتی 3 


a e 
۳۳ 


گەر که‌میی کات, ھەر به‌یانییه‌ک تووشی پە لهو تووربوونت 

سهباره‌ت به کات يەك سکالاو ناره‌زایی ده‌بیستیت ثه‌ویش: من 
به‌یانیان هه‌رگیز کاتی پیویستم نییه. تق ده‌توانیت زور به اسانی کاتی 
زیاتر بو خۆت ته‌رخان بکه‌یت» وه به‌سه که زووتر له‌خهو هه‌لسیت تا 
کاتی پێویستت بق پوشینی جل و به‌رگ خواردنی ژه‌میکی ته‌واوی 
به‌یانیان و رۆیشتن بق سەر کارت هه‌بیت» ئەم کاره ده‌توانیت به‌رنامه‌ی 
ته‌ولوی يەك رۆژتان رتکبضات و شیوه‌یه‌کی مه‌نتیقی به‌سوود وه‌رگرتن 
له‌کات بدات. بزاوتی بی‌به‌رفام و بی‌ئاکامی (په‌لهپهل) به پشوودان و 
خه‌وی شه‌وانه‌ی نتویست و زوو هه‌لسانی به‌یانیان بووه‌ستینه. 


بۆچى خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده که‌یت؟ 


۲٤ 
خوشی و شادیت دوامه خه‎ 


زقربه‌ی خه‌لکی ته‌مه‌نیان له چاوه‌پوانی خوشی و شادی له ئایندهدا 
به‌سهر دەبەن› بو نه‌و جزره که‌سانه خزشی و شادی ههميشه له 
گۆشەيەكى نادیاردایه. ثه‌وان باوه‌پیان وایه که وه‌ختیّك خویندنیان ته‌واو 
بوو» بوونه خاوه‌نی کارو پیشهیه‌ك» هاوسه‌ری دلخوازی خزیان 
ده‌ستکه‌وت» مندالیان به‌یدا ببئت» مبراتیّك يان خواست و داواکاری خویان 
وه‌ربگرن و.. ده‌گه‌ن به خوشی و شادی خویان. 

بهم شنوه‌یه هه‌رگیز ناتوانبن خوشی و شادی راسته‌قینه دست 
بخه‌ین» ده‌بیّت خوشی و شادمانی ههر یستا تاقیبکه‌ینه‌وه‌و باشتره له 
قوولایی بوونی خۆماندا› به‌هوی هو نیعمه‌ت و به خششانه‌ی به‌رده‌وام 
مایه‌ی خوشبه ختیمان بوونه» شادمان و خوشحال و سویاسگوزار بین تا 
ثه‌وه‌ی که له‌چاوه‌روانی شادییه‌ك دابین که به‌هزی گه‌یشتن به شتيك 


ده‌ستد ه که وئت. 


نیدی بۆچى خۆت شیت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


وە‌رگێرانی: رابه‌ر ئەحمەد وەرتی ۳١‏ 


> ج ج ن ن 
۳۵ 


هه‌ول مه‌ده هه‌موو شيك فير بیت 

ئهوه ناکرت و» مومکین نییه هه‌موو شتيّك فیّر ببیت بویه هه‌ميشه 
جه‌خت بکه له‌سه‌ر شتيك که پیّویستیت پیی هه‌یه يان تویّژینه‌وه‌ی له‌سه‌ر 
ده‌که‌یت يان شتيّك که ده‌بیّته هی دهوله‌مه‌ندکردنی ژیان و جالاککردنی» 
هیچ کات خوت سه‌غله‌ت مه‌که به‌فیْربوونی شتَیّك که ثه‌وانی تر ده‌یزانن» 
بهلام تق پیویستیت پی‌ی نی یه» ژیان شانزی کیبرکیّی لهم جوره نییه» 
تزش شتيك ده‌زانی که خه‌لکانی دیکه نایزانن» وزه‌و توانای خزت له 
به‌ده‌ستهینانی زانیارییه‌ك که پیّی نیازمه‌ندیت و نرح و به‌های راسته‌فینه‌ی 
بت هه‌به» به خه‌رج بده. 


بۆجى خۆت شيت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت ؟ 


۳۹ 


۰ ۲ »4 
له راده به‌دهر خو به خش مهبه 
زياد له‌وه‌ی پیوب تیت پێیەتی يان کاتت رنگه‌ی پی‌د دات» خواریاری 
شتيك مه‌به. خۆبه‌ خش دەرەنجامى کارابوونی زور بەرزە› بەلام بەلايەكى 
نره‌وه سه‌رقال بوونت به‌کاریکی فورسه‌وه؛ کات و وه‌حتیك که پیویسته ل 
خزمه‌تی خیزانه که‌تدا به‌فیرقی بده‌یت» لیتان ده‌گریت و ثه نجامدانی 
ثه‌وکاره به‌تایبه‌ت ناتوانیّت پاساویکی به‌جی بیّت بق ئە‌نجام نه‌دانی ئه‌رکی 
گرنگتر» نه‌گه‌ر کارێك که ده‌ته‌ویّت خۆ به‌خشانه جی‌به‌جی‌ی بکه‌یت تاقه‌ت 
پروکیّنه به ثاسانی بلْیٌ (نا) و ثه‌نجامی مه‌ده» چونکه هیچ كەس له خۆت 
زیاتر گرنگی به خۆت نادات. ثه‌گهر نیمه بزانین که پیویسته زورترینی 
کاتمان لەگەل منداله‌کانمان و دايك و باوکماندا ثه‌رخان بکه‌ین و دلمان 
پنیانهوه یه یوه‌ست بکه‌ین» ثیتر پنویست به‌وه ناکعات خوبهخش و 
خوازیاری ثه نجام دانی کارو شویّنی قوس و ناپیویستی تر بین. 


بۆچى خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده که‌یت؟ 


۳۷ 


له مروشانی نه‌رینی و بی‌هیوا. دوور بکه‌ردوه 

لهو که‌سانه خۆت دوور بخه‌ره‌وه که هه‌رخه‌ریکی ناو و ناتژره‌و 
باسکردنی عه‌یبی خه‌لکین و چبرزکی به‌دبه‌خنی خزیان بوتان باسده‌که‌ن» 
نوه به اراسته‌ی شتگه لیکی كەم نرخ و نا اسووده‌یی به‌رامبهریان 
پالبنوه دهنێّن» يان به گشش له خه‌لکانی دامه‌زراوه‌یی و كۆمەلايەتى 
سکالایان هه‌یه‌و بیزاریان به‌رامبهر ده‌رده‌برن» له‌مانه دور بکه‌ونهوه» 
چونکه ئەم جوره که‌سانه ژیانتان وه‌ك ژیانی خویان تاريك ده‌کهن وه 
ده‌بنه هوکاری دردونگی و بی‌ئومیدیتان» هه‌روه‌ها ده‌بنه هقی دواکه‌وتنتان 
له پنشکه‌وتن وبه‌ره‌و پیشچوون. نایا چ که‌سیّك خوازیاری شتانیکی لهم 
جوره یه ؟ 

کاتيّك رووبه ړووی که‌سانیکی وا ده‌بیته‌وه له نیو خیزان» هاوکاران؛ 
يان هاوپزل و هاوژووره‌کاندا» هاورئیه‌تیان مه‌که يان به پیویستی مه‌بینه 
که به ئیجابی و ثه‌رینی له قه‌له‌مدانی کاره‌کانیان هانده‌ریان بیت و» ھەر 
که نه‌وان ده‌ستیان به گله‌بی و گازانده‌و ره‌خنه‌گرتن له شتيّك کرد کزرو 
مه‌جلیسه که جی‌بهین. 


بوچی خوت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌ین؟ 


۲۸ 


پشووی دریژ وه‌ربگره 


لانی که‌می دوو یان سی هه‌فته‌ی به‌دوای يەك له سالْیکدا تەنانەت گر 


گونجاو بوو زیاتریش بر بق گەشت و سەفەر به‌و باوەړهی که بوونت 
لسهر کار زور پذویسته‌و ثه گه‌ر تق نه‌بیت» کومپانیا نووشی زیان و 
شکست دهبیّت» خۆت به‌کارو ثیشه‌وه کوّت و زنجیر نه‌که‌یت» هه‌موومان 
پیویستیمان به پشوودان هه‌یه» پشوویه‌ك که لانی کهم بق ماوه‌ی 
هه‌فته‌یه‌ك كەش و هه‌وامان ثالوگزر بکات و ببیّته هوی ثارامی و ثوقره‌یی 
دلمان؛ تاوه‌کو به‌دیقهت و سهلیقه‌یه‌کی زیاتر له مه‌وپیش بهره‌و كارو 
پیشهمان بکهپتینهوه؛ بزیه دەبێت خۆت لە پشووانه‌ی که بهپاسش 


پنویستت پنیان هه‌یه‌و شایسته‌یانیت» بی‌به‌ش نه که یت. 


بوچی خوت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌ن ؟ 


وه رگیرانی: رابه‌ر نە حمه‌د وەرتى "o‏ 


nnn 
۳۹ 


سهیری هه‌واله‌کانی ناوخو مه‌که‌ن 

بینینی هو هه‌واله ناوخوییانه‌ی که رووداوه‌کانی کوشتن و ثاگر 
که‌وتنه‌وه‌و دزی و تاوان پیشان دهده‌ن لیّدانیکی زیهنی و رقحی گه‌ورهن» 
هه‌واله ناوخژییه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی گشتی دیمه‌نی ماندووکه‌ر يان بیزارکه‌رو 
دزیو و خراپ له خق ده‌گریت که ده‌بیّه هی نیگه‌رانی و دلته‌نگی و 
سهره‌نجام هوکاری گوشه‌گیریتان» لهو کاتانه‌دا باشتره ته‌لهفزیون 
بکوژینیته‌وه‌و ههول بده سات و کاتی خۆش بۆخۆتان فه‌راههم بکه‌ن و» 
له‌بیرتان نه‌چیّت که ئیّوه ناتوانن له چاکسازی و گزر‌انکاری گشتی رولی 
بنه‌ره‌تیتان هه‌بیّت. 

له که‌ناله‌کانی راگه‌یاندندا زیاتر له‌وه‌ی هه‌وال و ده‌نگ و باسی باش و 
خۆش و اسووده به‌خش بلاوببن»وه» ههوالی هه ژینهرو ناخۆشیش 
بلاوده‌بنه‌وه ۲ 


بۆجى خۆت شیت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


سا سر 


۳۰ 


دووباره به پوخته‌ی به رنامه‌که‌دا بچوردوه 
وا تی‌نه گه یت که ثه‌وانی تر رتك له هه‌مان ٌاستی تودان» يان نهوه‌ی 
بەرنامەرێژى بق کراوه» به‌ته‌واوی تی‌ده‌گه‌ن. هه‌ميشه وانه‌و فیّرکردنه‌کان و 
بریارو فه‌رمانه‌کان دووباره بکه‌وه» بق نموونه له وان داوا بکه نهو ژماره 
ته‌له‌فونه‌ی پیّت داون» بیلیّنهوه‌و بهو وانه‌و به‌رنامه پیشنیارکراوه‌دا که 
خراوه‌ته‌روو بچژره‌وه. به خه‌رجدانی کاتیکی که ميك زیاتر له بیناو 


پنه‌ویو به‌هیزی که‌سیٌکدا زور سوود به.خش ده‌بیت. 


بوچی خۆت شیت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت ؟ 





۳ 
با خه‌وی نیوهرویانت هه‌بیت 

ره‌نگبی ثه‌م پیشنیاره لەگەل ژیانی هم پزژگاره‌دا نه‌یه‌ته‌وه؛ به‌لام 
لنکولینهوه‌کان ثه‌وه‌یان سه‌لماندووه که ثه‌و که‌سانه‌ی که‌میّك خه‌وی 
نیوه‌پویانیان هه‌یه» کارایی زیاترو به‌رزترو خۆش خویی پتریان به به‌رآورد 
به وانه که ه‌و خه‌وه‌یان نییه هه‌یه» بيست و پیّنج تا سی خولهك له 
نیوه‌پویانندا سه رسورهینه‌ره‌وه هم پشوودانه‌ش نابیّت لەگەل خه‌وی 
شه‌وانه‌دا تیکه‌ل ببیّت» هه‌ربویه ده‌رفه‌تيك بدوزه‌ره‌وه له که‌شیکی ثارام دا 
سه‌رخه‌وتکی کورتی دلخوازی خۆت بشکینه» هم خووه چه‌ندین به‌هره‌ی 

فراوانی هه‌یه . 


بوجچی خوت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


۰ ریگا بو ژیانیکی دوور له نیگه‌رانی 
اة نی 
۳۲ 

نه‌گه‌ر حەز ناکه‌یت, وهلامی ته له‌کون مه‌ددردوه 
هیچ حوکم و یاسایهك له ثادابی ژیاندا بوونی نییه» که تق ناچار بکات 
له پیِناو وه‌لامدانه‌وه‌ی ته‌له‌فزن کاری خۆت به نیوه ته‌واو جی‌بهیّلیت» يان 
له‌سه‌ر مێّزی نان خواردن هه لبستیت. نه‌گه‌یت بهو شه‌مه‌نده‌فه‌ره» بان 
به‌رنامه‌یه‌کی ته‌له فزیونی دلخوازی خوتان سه‌برنه‌که‌یت. جگه لهو کاته‌ی 
که حه‌زت به وهلام دانه‌وه‌یه » وەلامگۆى ئۆتۆماتيك (خوکان‌ی ته له فونه که 
کارا بکه» نه‌وکاته وا نازانرټت که نو ناته‌وی گویید. قسه بی‌هوود هکانی 
زقر بلیّیه ك بیت. که‌وابوو لیگه‌پی بازه‌نگی تەلەفۆنەكە لو دات و 


وه‌لامیشی نه ده‌ینه‌ وه . 


بۆچى خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌ین» 


وه‌رگیرانی: رابه‌ر ئە حمه‌د وه‌رنی ۳۹ 
لتت 


۳۳ 


نه‌و شته مەكرە که به‌راستی پیویستت پیی نییه 


پیش کرینی ههر شتيك هم دوو پرسیاره له‌خزت بکه: 

۱¬ نایا به‌پاست پیویستیم پیّی هه‌یه ؟ 

۲- ئايا ده‌توانم ئم کرینه بو هه‌فته» مانگ بان سالی ثاینده دوا 
بخهم؟ 

ئەگەر لەگەل خۆت راستگو بیت» سه‌رسام ده‌بیت به‌وه‌ی که له 
ززرکاتدا ده‌توانیت شت کرینه‌کانی خوت دوابخه‌یت» يان ههر به ته‌واوی 
وازیان لی بیْنیت و نه‌یان کیت بهم شیوه‌یه ده‌بینی که پاره‌یه‌کی زۆرت 
بو پاشه‌که‌وت ده‌یتت» جگه له‌مه نه‌وه‌شت ده‌ستده‌که‌ویّت يان بۆت روون 
ده‌بیّته‌وه که توانیوته قه‌ناعه‌ت به‌وه بکه‌یت که پیشتر هه‌تبووه‌و نه‌وهت 
بەس بیت. 


بۆجى خوت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 
بوچ 


۳ 
۰ ® جح ص e‏ ۰۲ 
واز له کیشه و گرفته‌کان بینه 

ئەگەر دره‌نگت کردووه» ئەگەر شتکنت له ده‌سنداوه‌و شکستن 
خواردووه» ئەگەر په له یه‌ك که‌وتوته سەر پۆشاك و جل و به‌رگتان و بان 
ئەگەر سى سه‌دو په‌نجا دولارتان له‌چاکردنه‌وه‌ی نوتومبیله که‌تاندا سه‌رف 
کردووه» ئايا نه‌مه زور کاریگه‌ری کردوته سەر ژیانی يەك سالی 
داهاتوونان؟ هی بق ژیانی يەك هه‌فته‌ی ئاینده‌تان چون بووهوچ 
کاریگه‌رییه‌کی داناوه ؟ به‌بی سوود خۆت ئازار مه‌ده‌و ثه‌م کارانه واز لئ 
بیْنه» هم شکست و گرفتانه به به‌شیك له ژیانی خۆت بزانه نهك وهك 

دووداوێّك يان پیشهاتتکی نا اسایی و» ثه‌مانه به ده‌رفه‌تيك بزانه بق 

وه امدانه‌وهو چاره‌سه‌رکردنی هه‌ندیك لهو شتانه‌ی تیایاندا به مه‌به‌سمی 


حوت نه گه یشتوویت» ثه‌م کیّشه‌و گرفتانه به‌شیکن له چيّژ و مانا به خن 


زیان. 


بۆچى خۆت شیت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


ان : رابه‌ر ئه ۳ 
وە‌رگێړانی ڕابەر بەحمهد وەرنی ۹ 
a e nC‏ 


۳۵ 


مه‌رگ و ژیانتان (خهم و شادیتان ) به بازاره‌کانی 


بازرکانییه‌وه په‌یوست مه‌که‌ن 
ئەگەر يوه له كۆمپانيايەك يان له دامه‌زراوه‌یه‌ك سه‌رمایه گوزاریتان 
کریووه که سوود و قازانجتان له دوورمهودا به‌دهست دشت» 


ل»وه‌رچه‌رخانه‌کانی رژژانه‌ی ثابووری نه‌و کومپانیایه يان دامه‌زراوه‌یه 
نیگه‌ران مه‌بن. 
هم کومپانیاو دامه‌زراوانه خوراگری و پشوو درنژییه‌کی بی‌کوتاییان 
لیّتان ده‌وتت و ثه‌مان له به‌ره‌و پیش چوون و گه‌يشتنه لوتکه‌و» له دابه‌زین 
و شکستی خویانه‌وه داهات و قازانجیان تالوگور تیّد تندا ده‌که‌ن. 
2 حوتان مه‌که‌نه دیلی ەم وه‌رچه‌رخان و به‌رزی و نز مییه‌و بری پاره‌ی 
سهرمایه گوزاری خۆتان به فەرامۆشى بسپیرن: 


۰ -؟ 
بۆچى خۆت a‏ یت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت ` 


: ۱ ۹ | هست ده 
سه‌بارهت به برینی پەيوەندى لەگەل خه‌لکدا هه‌ست ! 
ناوان مه که 
با سانه‌ی که 
ایا ده‌توانیت به‌یوه‌ندی خوت لەگەل ته‌واوی ثه‌و که‌سانه‌ی که به 
۳ ۳۹ ۳۹4 ۰ . هه 0 
دری زایی ژیان وتەمەن هاوری و دزست و تاشنابوون؛ بق میس 
بیارتزیت ؟ ئەگەر نهم شته ده‌کریت و گونجا؛ زۆر باشه» بەلام هري 
پیّویستییه‌ك بو هاتنه‌دی ثه‌م کاره نامومکینه بوونی نییه . ه‌وه قبول بکه 
که زوريّك لهو که‌سانه‌ی به‌یوه‌ندیت له‌گه‌لیاندا دورو دريّژ نییه يان بز 
شویْنیکی زقر دوور گواستوویانه‌ته‌وه» له بازنه‌ی په‌یوه‌ندیت ده‌رده‌چن 
رۆژێك لەگەل که‌سانيّك ده‌بیته دوست و هاوری‌و» روژنک یش له بهکتر 
جیاد ه‌بنه‌وه. 
له هه‌موو حاله‌ته‌کاندا انی که‌می شتيك که لهم به‌یوه‌ندییه بۆتان 
دهمینینوه» یادهوه‌رییه که له هاوپی‌یه‌تی و لەگەل به‌کتر بوونتانا بزته 


بویه نه خۆت و نه که‌سی دیکه لهم له یه کجودابوونه‌دا به که‌مته رخهم ٩‏ 
قەلەم مه‌د هو نه‌مه نه‌واو به ناسایی و مال حوت بزمتره . 


بۆچى خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


وه‌رگیرانی: رابه‌ر ثه حمه‌د وه‌رنی 4۳ 





۳۷ 


له بری روژنامه‌و گوشار, کتیْب بخوینه‌وه 
له‌نیّوان خواردن و خوراکتکی ناماده و سهرپټی و خواردنیکی ساغلهم که 
ده‌تواتریت به له‌سه‌رخویی و بی‌په له‌په‌ل نوش بکریّت» جیاوازی زر هه‌یه . 
روزنامهو گزفاره‌کان» ویّنه‌و کوپله‌و بلاوکراوه کان» پوخته‌ی هه‌وال و 
زانیارییهکان بلاوده‌که‌ن»وه بق نه‌وه‌ی ره‌زامه‌ندی خیرایی دوینراو 
(مخاطبین)ی خویان به‌ده‌ست بینن» بهلام سوودو قازانجه‌که‌یان زقر 
راگوزه‌ره. له به‌رامبه‌ردا کتیّب دیدیکی فراوانترو تبّگه یشتنیکی قولترمان 
بی‌ده‌به خشیّت و ده‌بیّته هی خوراك پیدانیکی دریژتری زه‌ین و هوشمان» 
سه‌رباری ثه‌مه یش کتیّب باشترین هاوری‌و په‌ناگه‌مانه. زانیاری لاوه‌کی و 


ناره‌سمی به لاوه بنی‌و له کتیبه گه‌وره‌کان به‌هره‌مه‌ند به . 


بوچی خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


تاوهخته ختند شتیکت بز نیگه‌رانی نییه نیگه‌ران مهبه 

له‌وانه‌به نوش لهو تاقمه که‌سانه بیت که وه‌ختیك کاره‌کان به‌پبی 
تاره‌زوویانه‌و گرفتیکی تایبه‌تییان نییه» ده‌ست ده‌کهن به دهربرینی 
نیگه‌رانی و ناره‌حه‌تی ده‌رباره‌ی هو به‌دبه‌ختی و گرفتانه‌ی که هیشتا 


روویان نه‌داوه‌و ره‌نگه روژتك روو بده‌ن و هه‌موو شتيك تَیّك بدهن. 


يان کاتیك که‌سيّك له‌سه‌ر کاته‌که يان واده بریار دراوه‌که ئاماده نه‌بوو 
يان كارك به‌پیی به‌رنامه و خشته‌ی کار نه‌چووه پیّشه‌وه» وابزانن ثیتر 
خراپترین دیمه‌نی ژیانیان نمایش کراوه» ره‌نگبیْ هه‌میشه که‌میّك ترس و 
نیگه‌رانی دزه‌ی کردبیّته ناو زه‌ینتانه‌وه» به‌هه‌رحال" بی‌هووده‌یی زورتك له 
نیگه‌رانی و خەم و خه‌فه‌ته‌کانتان لەگەل تیّپه‌پیوونی کات ده‌سه‌لمین و 
زقربه‌ی نیگه‌رانیه‌کان بی‌پاساون» تەنانەت هو شتانه‌ش که کوتابیه‌کانیان 
ناخزش دینه به‌رچاو و لیّیان نیگه‌ران بووین» سه‌ره‌نجام خوشیان هه‌به. 
بویه هیمن و ثارام بهو به‌هره له ژیان وه‌ریگره‌و ده‌رباره‌ی ئایند 


هی 


بۆچى خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


۳۹ 


نه‌وه‌ی که هه‌نه دووباره مه‌یکردوه 
لوانه‌یه نه‌م بابه‌ته به شتیکی به‌لگه نه‌ویست بیْته به‌رجاو؛ بهلام ھەر 
ئێْستا ززرتك لهم پینووس و خامانه له‌ماله‌کهتا بوونیان هه‌یه و تزش 
زانیارییه کت له‌باره‌ی بوونیانه‌وه نی یه به‌تایبه‌ت ئەگەر تق که‌سیّك بیت 
حه‌زت له هه‌لگرتنی ئامیرو كەل و پەل بیت» لهم سزنگه‌وه» پیش نه‌وه‌ی 
به‌ره‌و شت کرین بویت سه‌رنج بده که ئاخۆ ئهم شته به‌تایبهت له 
ماله‌کت هه‌یه يان ناء پشت ساردکه‌ر(سهلاجه)» نووسینگهو ژووره 
بچووکه‌کان و دولابه‌کان ثه‌و جیگایان‌ن که ره‌نگه ده‌سپیکیکی باش بن بق 
گه‌ران و لیْکولینه‌وه. 
به‌رده‌وام ليستيك لهو كەل و پەل و ئامیرانه‌ی خوت که کهم به کاریان 
دیْنیت ئاماده بکه‌و دیاری بکه له کویّت داناون. بهم شیوه‌یه ده‌توانیت يان 
تاگاداریت ده‌بیت له‌وه‌ی له ماه که‌تدا هه‌یه و» به‌هزیه‌وه خۆت له کرینی 
هو شته ببوتری و ببیته هقی پاراستنی پاره‌و پولی خۆت. 


بۆچى خوت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


6۰ 

ھەت نه‌که‌یت که دەب هه‌موو کات کاريك ئه نجام بدمیت 

ثه گه‌ر كارێك ثه‌نجام بده‌یت هیچ شتیّك روونادات» له راستیدا بی‌نیشی 

اناوت زان له به‌رنامه‌و سیستمی روژانه‌ت نادات. دانیشه‌و دلت 
ناسووده ده‌بیت» یاخود بگه‌ریو سه‌ردان بکه» ریگه به زه‌ین و میشکتان 
نه‌ده‌ن تووشی پشیوی و ئالّوزی ببیّت. له‌وانه‌یه به بیرکردنه‌وه له‌وه که 
ده‌تتوانی له ساته‌وه‌خته‌کانی بی‌کاریدا كارێك ثه‌نجام بده‌یت بهلام له 
ده‌ستت داوه» دووچاری ناره‌حه‌تی و نیگه‌رانی ببیت» بهلام گه‌رخوت 
کونتپول بکه‌یت ده‌بینی له راستیا تق کارټکت ثه‌نجام داوه‌و توانیوته به 
ناسانی و ثارام و له‌سه‌رخو ئهو کاتانه‌ی که کاریکی تایبه‌تیت تیایاندا بق 
نه‌نجامدان نه‌بووه» به‌پیوه ببه‌یت و ببیّته هقی اسووده‌یی میشکت. بهم 
شیوه‌یه فير ده‌بیت که ژیان ته‌نیا (کارکردن) نییه» به‌لکو به ته‌نها 
بوونیشت مانای خوی هه به . 


ھەر بویه دلنیاو اسووده بهو له ساته‌کانی بی‌ئیشیش چِيَژ له ژیان 


وه‌رگره. 


بۆچى خۆت شیت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


وه‌رگیرانی: رابه‌ر ئه حمه‌د وهرس ۷{ 





٤١ 
خشته‌یه‌کی ساده‌ی خواردن به‌سه‎ 


کاتی بیّشوازی له میوانه‌کانتان و میوانداری کردنیان» پیویست ناکات 
ده‌سته‌پاچه بیت یاخود له ئاماده‌کردنی جژره‌ها خواردن و خوراك و میوه 
زنده‌ره‌وی یکه‌یت» زیاده‌په‌وی له میوانداری کردندا ثه‌و کوت و به‌نده بق 
میوانان دروست ده‌کات و ثیحراجیان ده‌کات» که لوتف و به‌خیرهینانی 
میوان قه‌ره‌یوو ده‌کاته‌وه. 

بویه زیاتر گرنگی به چونیه‌تی میواندارییه که بده» نەك به چه‌ندیتی و 
ثه‌ندازه‌ی ثه‌وه‌ی ناماده‌ی ده‌که‌یت. ئەم کاره ھەم ده‌بیّته مایه‌ی قه‌ناعه‌ت 
له کات و سه‌رمایه‌ی تق و هه‌میش ده‌بیّنه هقی هه‌ستکردنی میوانه‌کانت به 
ناسووده‌یی و دلنیایی. 


بۆچى خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌ین ؟ 


۲ 


بیش داودریکردن و بریاردان به‌دوای ده رکسسی راستی د 
۲ 
بکه‌ک 
له بریاردان و داوه‌ریکردندا هه‌رگیز په‌له مه‌که‌و پیش نه‌وه‌ی تمهت 
تاراسته‌ی که‌ستك بکهیت وه يان به‌خیرایی ثه‌نجامگیری بکه‌یت؛ له 
راستییه‌کان بکزله‌وه‌و بگه حه‌قیقهت. داوه‌ری و بریاردانی به‌په‌له هم 
به‌زیانی خودی تۆو ھەم به‌زیانی ثه‌وانی دیکه ته‌واو ده‌بیّت. 
هه‌ميشه پیش گه‌یشتن به قزناغی بریاردان و قه‌زاوه‌ت» زانیاری ته‌واو 
له سه‌رچجاوه‌کانی جیی متمانه وه‌ربگره. 
کزمه‌لگای نه‌م روزگاره‌ی ئێّمه› ثیمه‌ی خستووهته به‌رده‌م ثاماده‌یی 
بز پاداشنی نه‌وانی ترو زیان لیْدانیان» بویه ئەگەر بریاردانمان ده‌رباره‌ی 
که‌سیّك هه له بیت» ده‌بینه هوی په‌شیمانی و هه‌ستکردن به‌شه‌رمه‌زاری. 
خۆت تووشی داوه‌ری و بریاردانیکی لەم چه‌شنه مه‌که‌و پیش نه‌ود‌ی 


ده‌ست به‌کار بیت» راستیه‌کان بدورهره‌وه . 


بوچی خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


وه‌رگیرانی: رابه‌ر ه حمه‌د وهرتی 24 
و ا 2 


۴ 
بازنه‌ی فیربوونی زمان و وشه‌و زاراوه‌کانی خوت فراوان بکه 
گهړان به‌دوای مانای وشهو زاراوەيەك› ده‌رخستنی واتا 
جۆراوجۆرەكانى يان پرسینی ماناکه‌ی له خه‌لکانی تر» نابی تق سه‌بارهت 
به‌وه‌ی نایزانیت تووشی بی‌ئومیّدی بکات. 
کاتی مانای واژه‌یه‌ك نازانیت؛ پیّویسته به‌دوایدا بگهړټیت»› ههول بده 
هه‌ر روژه‌ی ماناو واتای وشه‌و زاراوه‌یه‌کی نوی فیّریبیت به شیوه‌ی قسه 
پێکردن و سوود لیّوه‌رگرتنه‌کانی تر. خه‌لکی دنیای ثه‌مپق له په‌یوه‌ند 
به‌یه کتری خه‌ریکی دوزینه‌وه‌ی میکانیزمی په‌یوه‌ندین لەگەل یه‌کتری و› 
فراوانکردنی بازنه‌ی زانیا رییه کانت لەم رووه‌وه کاریگه‌ر ده‌بیّت. 


یتر بقوحی خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 
e ۰ ‌‏ 


34 
د عر کت ره حزشتخانه. راسبارده بده بیان 
رش گه‌یشتن به چیشنخانه , راسپار تن 
۳ ج 2 ۰ °= ا م 
ئەگەر مندالی بزئو و لاسار يان رور ئەوسىت هه‌به ) پیس نه‌وه‌ی له 
مال ده‌ربچیت» راسپارده‌ی خوت بق خواردن بهو چیّشتخانه‌و ریستورانته 
بده که ده‌ته‌ویت بوی برویت. به‌م شیوه‌یه کاتيّك ده‌گه‌یت به چیشتخانه 
خواردن ناماده‌یه. به‌سه‌ر قال هیشتنه‌وه‌ی مندالّه كەم ته‌مه‌نه‌کان لەم 
جوره شوینانه‌دا له ثه‌رك و کاره‌گرنگه‌کان دیّته ژمار. بویه بق ئاسووده‌یی 
خوتان و له چاوه‌روانی ئامادەبوونى خواردندا» لەم ثه‌رموونه به هره مه ند 
بهو سوودی لی وه‌رگره. 


بوجی خوّت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


وه‌رگیرانی: رابه‌ر ثه حمه‌د وه‌رتی ۱ 





٤۵ 
له نزيك شوینی ژیانی خوت کار بکه‎ 

کارکردن له جیگایه‌ك که له شویْنی ژیان دووره» جگه له خه‌رجی هاتن 
و چوون ومه‌سره‌ق تر؛ ده‌بیّته هی بی‌تاقه‌تی و ماندووبوونی جه‌سته‌ت و 
نه‌وکات و سانانه‌ش به فبرق ده‌دات که ده‌توانیت زیاتر له په‌نای خیّزان و 
بنه‌ماله‌که‌ت دا بیت. 

بویه ژیانی خۆت ساناو ساکارتر بکه‌و به‌دوزینه‌وه‌ی کاربك له نزیکی 
شوینی ژیان و گوزه‌رانت؛ هەم بۆ نان خواردن له‌ماله‌وه ده‌بیت و هه‌میش 
اگاداری گه‌وره بوون و گه‌شه کردنی منداله کانت ده‌بیت. 


بۆجى خۆت شيت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌ین ؟ 
تم 9 


7 ۰ ریگا بق ژیانیکی دوور له نیگه‌رانی 
ا د ي 
3 
کاره‌کانت له چزلترین کاتدا ئه نجام بده 

ئەگەر حه‌ز به قه‌ره‌بالفی» پالپالیْن و له چاوه‌پوانی مانه‌وه‌ی ریز 
به‌ ستنی دوورودرتژ ناکه‌یت» هه‌ولبده کاره‌کانتان له وه‌ختَیکدا که خه‌لکی 
تر لهوئ نین ثه‌نجام بده‌ی» کاتی بو بق بانك» نوتو» سوپه‌رمارکیّت و 
ده‌رمانخانه که چولترین کات بیّت. له چیّشتخانه‌کانیش ثه‌وکاته خواردن 
بخق که زووتر يان دره‌نگتر لهو کاتانه بیّت» که زورینه‌ی خه‌لکی لهوین. 
زۆرتر له کوتایی وه‌رزه‌کان که قه‌ره‌بالفی که‌مترو شته‌کان به به‌راورد به 
پیشوو هه‌رزانترن» بپٍق بۆ گه‌شت و سفهر» بهم شیوه‌یه به ناسووده‌یی و 
ثارامی کاره‌کان له ثه‌ستق بگرهو ثه نجامیان بده. 


hh YA 


بۆچى خۆت شیت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌ین؟ 


وه‌رگیرانی: رابه‌ر ئەحمەد وەرتى or‏ 





۷ 
هه‌ناسه هه لکیشان لەبېر مەكە 


گه‌رجی هه‌ناسه هه‌لکیْشان به شیوه‌ی خوکار به ثه‌نجام ده‌گات» به لام 
به ژماره هه‌ناسه هه‌لکتشان و هه‌ناسه‌ی قوول بو که‌مکردنهوه‌ی فشار 
به‌یی ویست و خوکار نی یه» وه‌خت نا وه‌خت. به ئاگاو ویستی خۆت يەك 
بان دوو هه‌ناسه‌ی قوول هه‌لکیشه. به‌تایبهت لهو کاتانه‌دا که کاری 
روزانه‌تان سه‌خت و فراوانه» که ثه‌م کارهش ده‌بیته هوی حه‌سانه‌وه‌تان وه 
هزی ده‌ستخستنی وزه‌ی زیاترو که‌مبوونه‌وه‌ی فشارو» ناماده‌تان ده‌کات 
بق رووبه‌پووبوونهوه‌ی کیشهو کۆسپ و گرفته‌کانی تر. هو هه‌ناسه‌و 
هه‌وایه‌ی که بۆ سه‌رکه‌وتنت پی‌ی نیازمه‌ندیت» به قوولی هه لیمژه. 


بۆچی خوّت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


۰ ریگا بو ژیانیکی دوور ا+ نیگه‌رانی 
سس سسس 


۸ 
رووداوه‌گانی رابردوو دووباره مه که ردوه 
پیداجوونه‌وه‌ی ژیانی رابردوو زیاتر له‌وه‌ی مایه‌ی خۆشحالی بیّت: 
ده‌بیّته هزی بی‌هیوایی و نائومیّدی. له‌بری ثه‌وه بير له نه‌زموونی تازهو 
تاینده‌ی باش و شادومانتر بکه‌وه. بۆچى هه‌ول ده‌ده‌یت نه‌و کات و 
ساتانه‌ی که پیشتر هه‌تبوون دووباره بیانگه ړێّنیته‌وه ؟ 


بۆچى خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده که‌یت ؟ 


وه‌رگیرانی: رابه‌ر ثه حمه‌د وه‌رتی ۹ 





1۹ 
له‌کانی خویدا بخه‌وه 

کات و ده‌روونی له خق نائاگای تق به‌باشی ده‌زانن که کەی و چۆن له 
کیّشه‌و گب‌وگرفته‌کان بکولنه‌وه‌و چاره‌سه‌ریان بکه‌ن. وه‌ختی که ماندوو و 
ناره‌حه‌تیت و خه‌و دایگرتوویت» پیّویسته بخه‌ویت و به خه‌ویکی شه‌وانه‌ی 
گونجاو و موله‌تی ئیسراحه‌ت و پشوو به فیکرو هۆشت بده‌یت بهم 
شیوه‌یه به رووخساریکی ته‌رو تازه‌و ببرتکی تیزژتره‌وه له‌خه‌و هه لد ه‌ستیت 

و بق ئه نج مدانی کاره کانت سازو ناماده‌تر ده‌بیت. 


وهی خۆت شێت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


0» 


نار ەحەتى بۈچى؟ رەونی رل ژیان بگوره 
ناچار نیت که له زیاندا به‌رده‌وام يەك شیوازی تایبه‌ت پیشان بدهیت و 
پهیره‌و بکهیت. . ره‌وتی اسایی ژیان دەبێّت لەگەل نه‌زموون و 
تاقیکردنه‌وه‌کانی نویِتر تأویته ببیت. 
ئەم نالوگورو گورانکاریه‌ش دە کرئ به خواردنی نانی به‌یانییهك بیّت له 


دهره‌وه‌ی مال» یاخود به‌دوزینه‌وه‌ی ریگایه‌کی نوی بق بژنوی بیّت» یاخود 


به خویندنه‌وه‌ی لاپه‌ره‌یهك بیّت له روژنامه که هیچ کات نه‌تخویندوتهوه» 


بان ثه‌وه‌تا به‌سه‌ردانی کردنی دوکان و دیمه‌نيك بیّت که بت بیّشتر گرنگیت 


پییان نه‌داوه» يان هو گورانکارییه به گورینی شیوه‌ی ره‌فتارو 
مامه‌له‌ کردن بیّت لەگەل خه‌لك و تا.. 


له‌وانه‌یه هیچ يەك لەم کارانه» کاری گه‌وره‌و گرنگ نه‌ین» بهلام 
ثه نجامدانی ئەم جوره کارانه توانای تق له‌گورینی شانوی ژیان و 
به‌دیهینانی جۆراوجۆرى و جوش و خرۆش دا نیشان ده‌دات. بویه شه‌م 
سیسته‌مه له يهك شیوازی ژیان بکوره و تالوگوری تیدا بکه. 


نیدی بۆچى حوت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت 4 


ومرگیرانی: پاب‌ر ئه حمهد وهرتی ۷ 





۵۱ 


فیربه که گوی بگریت 


ته‌نها گوی مه‌گره» به لکو به‌دیقهت و وردی سه‌رنج بده قسه‌ی خه‌لکی 
و چه‌مك و واتای قسه‌کانیان وه‌رگره؛ له قسه برین به‌وانی تر خۆت 
بپاریزه‌و ریگه بده وته‌ی قسه‌که‌ر به‌ته‌واوی کوتایی بیّت و پیش بی‌ده‌نگ 
بوونی هو وه‌لامی مه‌ده‌وه. کاتی دوننه‌ر قسه‌ده‌کات نه‌گه‌ر تق بير له شتی 
تر بکه‌یت»وه يان ههول بده‌یت پیش له کاتی خویی وهلام دانه‌وه 
هه لرێژیت› ه‌وا په‌یامی قسه‌که‌ره‌که له‌ده‌ست دهده‌یت. سه‌رنج بده واتای 
ناوه‌وه‌و ناوه‌پوکی قسه‌ی خه‌لکی و دلنیابه لهء‌وه‌ی که نه‌وه‌ی تق بیستووته 
و تیی گه‌یشتوویت هه‌مان ماناو مه‌به‌سته که قسه‌که‌ره که ویستوویه‌تی 
بیگه یه نیت ئه‌گه‌ر به‌راستی گوی بگریت زیاتر و باشتر په‌ی ده‌به‌یت و 
تفه گه واه 


بۆچى خوت شیت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت ؟ 


۰ ریگا بق ژیانیکی دوور له نیگه‌رانی 
ج هت 


0۲ 


به‌رده‌وام خوراگر به 
ئەگەر كەسێكى تر ثه‌رکی خوی به‌باشی ثه‌نجام نادات» تق له رتبازی 
کاری خوت لامه‌ده‌و له به‌جتهینانی ثه‌رکه‌کانت هیچ دره‌نگییهك به‌په‌وا 
نه‌زانیت» به‌سووربوون و خزراگری نه‌وه‌ی که شایسته‌ته» به‌ده‌ستی بینه. 
به شتيّك که‌متر له‌وه‌ی ماف خوته» ثیکتیفا نه‌که‌یت و نه‌لیّی به‌سه. جار وا 
هه‌یه خه‌لکانی دی کاری که‌م ده‌که‌ن و له کارو خزمه‌تگوزارییهل که بق 
ئیّمه‌ی ثه‌نجام ده‌ده‌ن» دریغی ده‌کهن. ئەگەر له به‌رامبهر ثه‌مجزره 
که‌سانه‌دا ته‌سلیم ببین» دووچاری بی‌تاقه‌تی و خه‌شم و قین و نارهحه‌تی 
ده‌بین» له‌لایه‌کی تریش ئه‌وان له هه‌ندیك هه‌لوتست و رووبه‌پووبوونه‌وه‌ی 
لەم چه‌شنه به‌هیْز ده‌که‌ین» لەگەل هم جۆرە که‌سانه راشکاو و بی‌به‌رده 
بهو خواستی خۆت بی‌ترس و بیم داوا بکه . 


بۆچى خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت ؟ 


وه‌رگنرانی: با ابه‌ر ئەحمەد وەرتى 0۹ 


هداما ...سس 
0۲ 


به‌دوایدا مه چوو 


کرمبیوتهره‌کان» ته‌له‌فزیونهکان» نوتزمبیّلهکان» کامیراک‌ان و 
ته‌له فزنه‌کان و.. بهو خیراییه ناگزرین و تیّك ناچن؛ بهام به‌رهه‌مهیّنهرانی 
هم کالایانه ده‌خوازن قه‌ناعه‌ت و باوه‌رٍ به تق بکه‌ن که ثه‌وان زوو تیّك 
ده‌چن» نه‌وان ده‌یانه‌ویّت وا له تق بکه‌ن و قه‌ناعه‌تت پی‌بکهن که نه‌وه‌ی 
نیْستا هه‌ته کون و له‌دهست چووه. تەنانەت گه‌ر کالاو كەل و په‌له 


مه‌به‌سته‌که‌شت تازه کریبیّت. 


جا نه‌گه‌ر نامانج و مه‌به‌ستی بنه‌ره‌تی تق به‌هه‌مان كەل و په‌ل که 
ههنه جی‌بهجی ده‌بیّت» نه‌وه‌یان بپاریزه‌و سوودی لی وه‌رگره» چونکه 
زیادکردنی بۆ نموونه دوگمه‌ی زه‌نگیِك يان شتیّکی زياد بوو و ناپتویست 
نرخی ئهوهی نییه که تۆ کالاو كەل و په‌ليّك به دوو به‌رامبهر نرخ ئاماده 
بکه‌ین. 


بوچی خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده که‌یت؟ 


۰ رگا بۆ ژیانیکی دوور له نیگه‌رانی 
کے 


0 


ژووریکی شوریی دروست بکه 

دروست کردنی شوئنیکی خۆش و دلخواز تەنانەت گه‌ر مالیکی 
بچووکیش بێّت که که‌ش و هه‌وایه‌کی خزشی هه‌یه. له په‌نای هه‌موو نه‌و 
سه‌رقالی و ره‌نج و ناره‌حه‌تیانه‌ی ژیان و مه‌ینه‌تی و جه‌نجه‌لییه‌کان» زور 
باشه. كەش و هه‌واو فه‌زایه‌ك که دارای گه‌رماو فینکی گونجاو و دوور له 
ثالووده‌یی و پیس بوون و ته‌پی و رتوبه‌ت» خانوویه‌ك» ژووریکی بچووکی 
قوریی له تەك ماله‌که‌تان ته‌رو تازه‌ییه‌کی تایبه‌تی به ماله‌کهتان 
ده به خشیت . 


بوحی خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 
بو< ر 


وه‌رگیرانی: رابه‌ر ئەحمەد وه‌رنی ۱ 
۰اه 


6۵ 
كەل و یه له‌کان لەسەر رنگا لايەرە 

هه‌ميشه وه‌ختیکی زور به‌فیّرق ده‌چیّت تا بتوانیت كەل و په‌له‌کانت 
بگه‌رننیته‌وه شوټنټك که پیُشتر په‌یوه‌ندار بوون پیّی. بۆچی؟ چونکه ئهو 
جیگایه‌ی لیّت داناون هی كەل و په‌لی تره» به‌لگه نه‌ویسته‌که که‌ل و په‌لیك 
که به شیوه‌یه‌کی کاتی لهو شوینه جیی گرتووه» زوو سهر ریگاتان 
ده‌گرنت و ده‌بیته هی ناره‌حه‌تیتان» وێړای نه‌وه هو كەل و په‌لانه‌ی 
به‌بی گرنگیدان له‌شوینی خویان واز لی دینیت» ورده ورده له شوینی 
کارتان کوده‌بنه‌وه‌و فه‌زای ژیانتان ته‌نگ و تروسك ده‌که‌ن. 

بقیه ثه‌و كەل و په‌له په‌راگه‌ندانه د‌سته به‌ندی بکه‌و هه‌لیان گره و 
له‌سه‌ر رێگا لایان به‌ره. 


بوچی خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


۰ رگا بق ژیانتُکی دوور له نیگه‌را: 
1۲ 4 ا 
۵٦‏ 
له کریندا به‌دواداچوون بکه 

له رنگهی گزفاره‌کان» مالبهره‌کانی ئینتهرنیّت» بلاوکراوهو 
تاگادارینامه‌و دزست و خزمان» ليستيك له کالاو نامیرو پیداریستییه 
گونجاوه‌کان تاماده بکه. بهم شنوه‌به ناگاداری له باره‌ی هه‌موو جوره 
كەل و په‌لیْکی شیاوی کرین يان بی‌که لك په‌یدا ده‌که‌یت. هیچ کات 
چونکه بهم کاره کات و پاره‌ی زیاتر به‌فیرو دهد هیت. 

بیش ئه‌وهی له بەد ههست هینانی ژ شتیل شه‌ست به‌زیان و به انی 
بکه‌یت» وردترو دروستتر هه لبژێره . 


بوجی حوت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده که‌یت؟ 


وه‌رگیرانی: رابه‌ر نه حمه‌د وه‌رتی ۳ 
را ا 


۷ 


واد‌ی کاره‌کانت جیگیر بکه 


ایا هاوپنی تق به‌رواری هو روژه‌ی که لەگەل تۆ واده‌و مه‌وعیدی 
ژه‌می نیوه‌پوی هه‌یه به دل و ئه‌ندیشه‌ی خوی سپاردووه ؟ نایا ئهو 
وه‌ستایه‌ی کارتان بق ده‌کات له روژی دیاریکراو و بریار لیْدراو له‌ماله‌که‌تان 
ناماده ده‌بیّت؟ ثایا فرین و سه‌فه‌رتان به فړۆکه بو گه‌یشتن به شوئنی 
مه‌به‌ست به ثه‌نجام ده‌گات ؟ 

خۆت مه‌خه بەر حاله‌تی گومان و دله‌راوکیو بیکار و سه‌رگه‌ردان 
مه‌مننه . 

خوله‌ك (ده‌قیقه )یه‌ك بخه خزمه‌تی تهله‌فونه‌وه‌و کات و واده‌ی خوت 
لەبەر بکه‌و جنگیبری بکه؛ با کاریگه‌ری له‌ببرچوون بان هه‌لوه‌شانه‌وه‌ی 
ن‌بیّته مایه‌ی بی‌تاقه‌تی و نیگه‌رانی فراوانی تۆ. 


بۆجى خوت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


سنووری بەس و پیویست بزانه 

يەك له لاوازیه روشنببرییه‌کانی کزمه‌لگای نه‌مپق؛ رانه‌وه‌ستانهو 
ه‌وه‌یه که نیمه نازانین که‌ی به‌خالی به‌سبوون (کال) ده‌گه‌ین» تیم 
به‌دیاری نه‌کردنی خالی به‌س بوون به ثاراسته‌ی زیده‌پیی» تاقەت 
پروکین» خوپه‌سندی» تیّرنه‌بوون و په‌یوه‌ستبوونی زمانبه خش هه‌نگاو 
ده شش 

خال و سنوورتك دیاری بکه که به نه‌ندازه‌ی پیویست کارت کردووه؛ 
به‌راده‌ی پیّویست پشووت داوه‌و نیسراحه‌تت کردووه» به هه‌ندازه‌ی 
پیْویست قسهت کردووه يان خواردووت»و خواردووته‌توه يان وه‌رزشت 
کردووه؛ یاخود گله‌یی و سکالات کردووه؛ يان به‌رامبه‌ره‌کهت بورو شکست 
پیّداو» هروا سەروەت و سامانی پێّویستت کوکردوتهوه؛ به‌راده‌ی 
پذویست قه‌رزت کردووه؛ به نه‌ندازه‌ی پیویست ناساندووته‌و روونت 
کردزتهوه؛ وه‌ختی له هه‌موو نهم کارانه سنووری پیویست بزانیت» 
تی‌ده گ یت و سارن ده‌دهیت که نیمه کاتيّك ده‌گه‌ین به هه‌ستکردن به 


چی د بین‌خوود یی که به‌خالی (به‌س بوون) ناگه‌ین. 


دوچی حوت شیت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


وهرگیرانی: رابه‌ر ثه حمه‌د وه‌رتی ِ 





۵۹ 


کارو پروژه بچووکه‌کان لەبېر مەكە 

جار وا هه‌یه به‌هزی که‌وتنه ناو کاروباری گرنگ و گه‌وه‌ری ژیانه‌وه له 
نموونه‌ی کار» قوتابخانه» خیّزان» خزم و که‌س وکارو.. ثه‌وه له‌بیر ده‌که‌ین 
که گرنگی بده‌ین به پیویستییه‌کانی تری بچووکتری خومان وه‌کو 
چاککردنه‌وه‌ی بچووك» ریکخستنی شوینی کارو ژیان» خیرایی له رټك و 
پیك کردنی لایه‌نی کارگیّری و پاراستنی کایه گشتییه‌کانی ژیان و وەك 
پیویست ماف خویان پی‌ناده‌ین. رووبه‌پووبوونهوه‌ی نهم شته بچووك و 
لاوه‌کیانه‌و نادید ه‌گرتنیان ده‌بیّته هی که‌له‌که بوونی ثه‌و گرفته کهم و 
جوزئی و لاوه‌کیانه له‌سه‌ر يەك و دواجار دابه‌زینی چونایه‌ تی ژیان. گرنگی 
دان بهم به‌رنامه بچووکانه هێّزو توانایه‌کی تازه‌مان پی‌ده‌دات بق نه‌وه‌ی 
کاره‌کان و؛ به‌رنامه و پپوّژه‌ی گه‌وره‌تر جی‌به‌جی بکه‌ین و به‌دواداچوونیان 
بۆ بکه‌ین. لهلایه‌کی دیکه‌وه جۆرێك له خوشحالی و ره‌زامه‌ندی تیاماندا 
دروست ده‌کات که بهو باوه‌پو متمانه‌یه بگه‌ین که هه‌موو ساتیك له 4ر 


ریر 
كۆنترۆل دایه. 


بوچی حوت شیت و سه‌رگه‌ردان دەكەىت؟ 


٦‏ ۰ ریگا بو ژیاننکی دوور له نیگه‌رانی 


eee 
1 
هه‌ميشه بەرنامەت بو گه‌شت و سەفەر هه‌بیت‎ 

شت و سه‌فه‌رتیکی کورت يان دووری به ده‌وری دنیا جیاوازی نییه. 
به‌رنامه رئژی بق پشووه‌کانی اینده جوری له هه‌ستکردن به نازادی؛ 
جوش و خرزش و هیزی زیاترمان به ثاراسته‌ی جوولان به‌ره‌و داهاتوو 
پی‌ده‌دات» سه‌ره‌تا هم کاره پیّویستی به خه‌رجکردنی هیچ گوزمه‌یهك 
نیبه؛ ته‌نیا ثه‌و شارانه که ده‌ته‌ویت سه‌فه‌ریان بق بکه‌یت بخه ژٽر 
لیکزلین»وه‌و وه‌رگرتنی زانیاری له‌باره‌یان»وه‌و به‌رنامه‌ی کاته‌که رێك 
ده‌خه‌یت. بهم شیوه‌یه له سووده خۆشی و سه‌رسورهینه‌ره‌کانی سه‌فه‌ر» 
پش سه‌فه‌رکردن» به دریژایی سه‌فه‌ر و دوای سه‌فه‌ر چټّژ وه‌رده گریت. 

بقیه هه ميشه به‌رنامهت بق گه‌شت و سه‌فه‌ر هه‌بیت. 


بۆچى خوت شبت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت ؟ 


رەرگێرانى: ڕابەر نه حمه‌د وەرنى ۷ 


للا ا 
۱ 


زانیاری و واده‌کان یاداشت بکه 

له هه‌وه‌لین ده‌رفه‌تدا ناوی چیشتخانه‌ی جیی مه‌به‌ ست» ناوی که‌سیك 
که واده‌ی تەلەفۆنت هه‌یه له گه لیدا» کاتی مه‌شق و راهینان و خوله‌کان؛ 
ناوی ویب سایتيّك که باسیت بیستووه» یاداشت بکه. 

هه‌ر زانیارییه‌کی به‌سوودو که به‌ده‌ستت هیّنا بیّت. یاداشتی بکه» 
چونکه بیرو میّشکمان پریه‌تی له به‌رنامه‌ی زقر که ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی 
نۆرێك لهو شتانه فه‌رامزش بکه‌ین» ھەر بویه نه‌گه‌ر كۆمپيوتەرێكى دەستى 
يان ده‌زگایه‌کی شه لیکترونیت له‌به‌رد هست دا بیّت» زور سوود به‌خش 
ده‌بیّت» که‌وابوو یاداشت کردنی له‌بیر نه که‌یت. 


ئۆخى خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 
بح : 


۲ له‎ ARN 
رنگا بو ژیانیکی دوور نیگه‌رانی‎ 5 


1۸ 
1۲ 
م نابانباشت. دبانده خشه 
0 جل و به‌رکانه‌ی نایائیو مه 2 
تم جل و به‌رگ و پوشال 
+ ۵ سم أ حه‌ند ۱ ۱ و د ۳۹ 
ا ۰ ت کرد e‏ ایا بۆحوونتان ده‌رباره‌ی 

دەست ده‌که‌ون که دەگمەن لەبەرت EEE es‏ 

1 ا خشنان به‌که‌سان ر 
ثم کرینه ههلهیه چییه؟ راتان سه‌بارهت به به خشینیان + نی تر 
دووباره بدوریت و له‌وانه‌یه چاوه‌پوان بیت که روژيك ثه‌ندازه‌ی به جه‌ستو 
قالبی تز بگیریّت» يان ثه‌وه که ئیتر لیّی بیزار و ماندوو بوویت و ئەگهر 
لەگەل خۆت راستگق بیت قبولی ده‌که‌یت که هه‌رگیز نیازی پوشینی نهر 
جل و بەرگەت نییه. بۆيە ته‌نیا که‌نتورو شوێنى جل و به‌رگه‌کانت پر و 
کت کردوره‌و هیچی تر. هم جل و به‌رگانه بده به کهسانیك که 


7 ی سوودیان لی وه‌ربگرن و قه‌دریان بزانن. 


بۆچى خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


ودرگیرانی: پابه‌ر نه حمه‌د وه‌رنی 1۹ 


د 
1۳ 


۲ ۰ 


له‌سه‌ر خو خواردن بخو 
خواردن نیعمه‌ت و دیارییه که سه‌رچاوه‌ی چټژو کاتی نان خواردن 
کات‌و ساتێّکه بو اسووده‌یی و به‌دههست هیّنانی وزه؛ ثه‌م کات و ساته 
خوشی و ارام به‌خشانه به پەلەپەل تبك مه‌ده. ثه‌مه دواهه‌مسن خواردنو 
خزراکت نییه. ره‌نگه که‌می دیقه‌ت و لټّوردبوونه‌وه‌ی بوێّت بهلام باشتره 
خۆت رابیّنیت له‌سه‌ر خواردن به له‌سه‌ر خویی. به باشی پارووه‌که بجو و 
هه‌ست به چټژ و خوشییه‌که‌ی بکه. له نيوان چه‌ند پاروویه‌کدا که‌میّك 
بووه‌سته‌و ده‌رفه‌ت به‌جه‌سته‌ی خۆت بده‌و هه‌رگیز به‌په‌له نان مه‌خوو 
پارووه‌کان يەك به‌دوای يەك هه لمه‌گره . بیگومان سهره‌نجام تۆ نانه‌که‌ت 
ده‌خویت و خواردنه کهت ته‌واو ده‌که‌یت: که‌وابوو باشتره ئهو کاره به چيژو 
تارامی و له‌سه‌ر خویی و بهو شئوه‌یه که شایسته‌یه ثه‌نجام بد هدیت. 


بۆچى خۆت شیت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌ین ؟ 


سەبارەت به خه‌ لك سه‌خاوه نمه‌دد به 
حاوه‌رنی نه‌وه مه که خه‌لکانی تر هه له یه ك یکه‌ن و پیچه‌وانه‌ی ویست و 
ثاره‌زووی تق ثه‌نجامی بده‌ن تا خیّرا ثه‌وان دادگایی بکه‌یت و له‌گه‌لیاندا 


خه‌لکی ده‌روونی ئیّمه‌یان نه‌خویندوته‌وه تاوه‌کو به پیّی ویست و 
خواستی نیمه کار بکه‌ن و هه‌ميشه بیعهیب و که‌مو کوری نین. ایا 
کاروباری تق و هه‌لسوکه‌وتت هه‌ميشه بی‌کهم و کورییه؟ ئەگەر كەسێك 
به‌پاستی دهیه‌ویت کاری خوی به باشی ئه‌نجام بدات» ئهو که‌سه واز لئ 
دنت و وەك خوی لیِی ده‌گه پیت و چاوی سکالاو ناره‌زایه‌تی خوی بق 
کاتيّك هه‌لده گریت که فیعله‌ن هه‌ق لای ئهو بیّت» نەك ئه‌وه‌ی که خه‌شم و 
توره‌ییت کاردانه‌وه‌یه‌ کی ده‌ست به‌جی و کت و پر بیّت بق ههر رووداو و 
پیشهاتیکی بچووك. واقیع بین بهو ثه‌گه‌ری هه‌له‌کردن بق ھەر كەسێك 


داینی‌و ثه‌و مافه‌ی پی بده. 


بوچی حوت شیت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت ؟ 


1۵ 
نیگه‌رانیت ده‌رباره‌ی ته‌مه‌نه‌کهت بودسنینه 
زماره‌ی ثه‌و سالانه‌ی گوزه‌راندووته» به فه‌راموشی بسپیره‌و له‌بیریان 


بکه. ته‌مه‌نی تۆ به سال نییه؛ به‌لکو به‌یوه‌سته به‌وه‌ی ده‌یخیت» 


ئەندازەی ثه‌و وه‌رزشه‌ی ئەنجامى دهد یت و تامانجیك که له ژیاندا ههته. 


ه‌وه‌ی که تق نیگه‌رانیت لیّی و خه‌فه‌تی بو ده‌خویت. ته‌نها بریتی یه 
له خشته‌یه‌کی کات و روژگار و بوونی نیگه‌رانی له باره‌یه‌وه هه‌ستکردن به 
پیری و به‌سالاچوون له خوتا زياد ده‌کات. کات و روژگار به بی‌ره‌حمی و 
بی‌گرندانه ثه‌وه‌ی تق ثه‌نجامی دهده‌یت» بق پیشه‌وه ده‌روات و کاریگه‌ری و 
ناکاریگه‌ری له‌سه‌رت په‌یوه‌ندی به‌هیز و ویست و توانای تزوه هه‌یه . بویه 
له هیّز و توانای ثه‌رینی و ثیجابی خۆت لهو رووه‌وه سوود وه‌رگره. گوئ 
به رزیشتنی کات و روژگار مه‌ده. به‌لکو گوی به خۆت› لاوی خوت و»› 


سهلامه‌تی خوت بده. 


بوچی خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌رت؟ 


11 
نرخ و به‌ها بده به‌کاته‌کانی بیکاری و چاوه‌روانی 

7 حه‌وسهله‌یی هاوارو های هو و قسه ناردن و ثازار کیّشان 
ناتوانمن خیّرایی به ثه‌نجام دانی هیچ كارك ببه‌خشین, به‌پیچه‌وانه‌وه هم 
کارانه ئيش و کاره‌کان دواده‌خهن. نیمه پیویسته سوودی نهرینی و 
ئیجابی له کات و ساته به‌فیرق چوو و له‌ده‌ستچووه‌کان وه‌رگرین. بیه 
وه‌ختیك که له ترافيك لایت گبرت خواردووه» له ریز وه‌ستاویت يان 
چاوه‌روانی هاتنی که‌سیکیت» هم کات و ساتانه‌ی چاوه‌روانی بان بی‌کاری 
وەك دەرفەتێك سیر مه‌که» نا به‌لکو وهك به‌ربه‌ستيك لهو شوننه‌دا 
به‌رنامه‌کانی روژانه‌ی خوت نییه‌پینه» سه‌یری ده‌وروبه‌ری خۆت بکه‌و چاوت 
روشن بکه‌وه به جوانی و قه‌شه‌نگییهك که لهو ناوه بووتی هه‌یه؛ يان ته‌نیا 
هه‌ناسه‌یه‌کی قوول هه‌لکیشه‌و دلت اسووده بی‌و چیز لهو کاته به‌رنامه 
ریژی بو نه‌کراوانه وه‌رگره. له راستیدا تق به‌شیوه‌یه‌ کی سروشنی هه‌مان 
کارێك ثه‌نجام ده‌ده‌یت که له‌کانی شکست بهره‌و سهرکه‌وتن ثه‌نجامی 
دهد هیت. 


بوجچی حوت شیت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت ؟ 


وه‌رگیرانی: رابه‌ر ئەحمەد وەرتى YY‏ 





۷ 


وەك نه‌زموونیکی نیجابی بروانه لیستی حیسابه‌که‌ت 

ئهوه راستییه‌که که زۆرټك له لیستی حیساب و زمیریاریهکان 
سه‌رچاوه‌ی سه‌ره‌کین بق رق و تووره‌یی» ترس و نیگه‌انی. پیّش ئهوهی ببر 
لهو بره پاره‌یه بکه‌ینه‌وه که ده‌بی ۳ بکه‌یت» ببر لهو شتانه بکه‌وه 
که ژیانی تزیان باشتر کردووه؛ لهو خزمه‌تگوزاریانه‌ی که بوونه‌ته مایه‌ی 
ساغی و ناسووده‌یی تو» هه‌روا بر لهو ساتانه بکه‌وه که خۆش و بئ وهی 
بوویت» ههز بۆيه وەك هزکاریکی کاملبوون و زیتر بوون و بالابوونی 
چۆنيەتى ژیان و گوزه‌ران بروانه ثه‌و لیستی حیسابانه نەك وه‌ك هوکاری 
که‌مبوونه‌وه‌و دابه‌زینی سامانت» سوپاسگوزار به که به‌دانی ئهو پارانه و 
خه‌رجکردنیان به‌خاتری دارابوونی شتگه‌لیّك» ره‌زامه‌ندیت فه‌راههم بووه؛ 
سه‌یری لیستیکی پاره‌ی خه‌رجکراویش بکه له حوکمی مامه‌له‌یه‌کی ئهنجام 
به خش و پر سووددا. 


بۆچى خۆت شیت و سه‌رگه‌ردان ده که‌یت؟ 


۸ 
یزشاکی گونجاو به پیی كەش و هه‌وا بپوشه 
بۆچى چاكەتەكەت له گزشهبه‌ك داناوه؟ ته‌حه‌ممولی سه‌رمای دەرەوە 


ده‌که‌یت ؟ 


پزشینی پزشاکی کهم يان زور پیٌویستییه که له خۆشی و تاسووده‌یی 
و ثارامی تودا رولی بنه‌ره‌تی هه‌یه‌و ده‌بیّته هزی ثه‌وه‌ی که باشتر ثه‌رك و 
رولی خوت جی‌به‌جی بکه‌یت و له کاروچالاکییهك که ده‌ستت پی‌کردووه؛» 
هه‌ست به خزشحالی بکه‌یت» ثه‌و پوشاکه گونجاوانه بپزشه که ریگه‌تان 
پی‌ده‌دات هه‌ماهه‌نگی و په‌یوه‌ندیت لەگەل ده‌ورویه‌ردا هه‌بیّت و» سوودی 
به‌جی لهو جل و به‌رگانه‌وه بگره که گه‌رم يان فیّنك ده‌تان پاریتزیت. 
هه‌ميشه جل و به‌رگی زیاده‌تان پئ بێّت و ریگه مه‌ده جل پق‌شینی خه‌لکی 
تر له شیّوه‌ی جلك پوشینی تۆ کاریگه‌ری نه‌ریینی (سلبی) هه‌بیّت له‌سه‌رت 
و ببیّته هزی لاساییکردنه‌وه‌ی تق بق نه‌وان» ژیرانه پۆشاك بپزشهو به 
خوشی و ناسووده‌یی ژیان بگوزه‌رینه. 


e?‏ خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت ؟ 


1۹ 
هه‌ولبده پاره نه‌بیته هوی خویه‌رستی 

ئەگەرچى ززرنك له خه‌لکی واده‌که‌ن» به ام پیوه‌ری ریز به‌بوه‌سته 

به‌و سه‌رکه‌وتنانه‌ی نیمه له زیاندا بهد ه ستيان دئنن. 
کوکردنه‌وه‌و به‌سه‌ریه که‌وه‌نانی پاره بق گه‌یشتن به نامانجه‌کان» یمه 
به که‌متر له‌وه‌ی که به‌پاستی هه‌ین پیشان ده‌دات» هه‌روه‌ها گرنگیدانمان 
به امانجیِك که له‌راستیدا به‌رزترو دور له خوپه‌رستی یه» به‌لارندا ده‌بات. 
خۆ له‌وانه‌شه ئامانجێك که نیمه مه‌به‌ستمانه پیّی بگه‌ین» زیاده‌و 
ناپێویستو ته‌نانهت زیانبه خشیش بیّت و وامان لی بکات هه‌ندی کارو 
چالاکی كەم بایه‌خ و بی‌به‌ها نه‌نجامی بده‌ین. ھەر بزیه وریا به که بوونی 
پاره‌و پول و سامان يان کوکردنه‌وه‌ی نه‌بینه هوی خوپه‌رستی و له خوبایی 


بوچی خوت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


۷۰ 


ریکخستنی مه‌نتیقی له تووره‌نه‌بوون دایه 

هه‌ولبده بق ریکخستنی کاروباری منداله‌کانت» دووچاری توندی و 
توره‌بوون نه‌بیت. تق ده‌توانی به کونترولکردنی تووره‌بوونی خوت پاداشت 
گونجاو و سوودمه‌ند بق لابردنی هه‌له‌کانیان دیاری بکه‌یت و نه‌و ریگه‌یه 
به‌کار بیّنیست. له‌بری هاوارکردن و ناگادارکردنهوه‌و ره‌فتاری خراپ 
له گه لیاندا» ده‌توانی سه‌رزه‌نشتیان بکه‌یت و خه‌شم و تووره‌یی و بیزاری 
بی سنووری و خوت به ثارامی و هیّمنی و پاراستنی کونتپزلی خوت 
دابه زتنیت و رێکسختن و رێّك و پیُکی فیّری ئه‌وان بکه‌یت. 

بهم کاره ثیتر پنویستیت به کاردان»وه‌ی توندو هه‌ستکردن به 
په‌شیمانی دوای نه‌وه نییه. 


بۆچی خۆت شبت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت ؟ 


۷۱ 
به‌رپرسی زیانی خوت به 

کاتی کاروباره‌کان به‌پی‌ی ویستی ئێێّمه نین» سه‌رکونه‌و سه‌رزه‌نشنی 
ه‌ندامانی خیزان» هاوکاران؛ ده‌وله‌ت و حکومهت و ههر که‌سیکی تر ززر 
اسانه» له راستیدا عه‌یب و ره‌خنه‌گرتن له‌وانی تر به‌کیکه له 
تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی کورو کوبوونه وه‌کانمان. هه‌ولبده تزش بروبیانوو و 
پاساوی نالوژیکی بق ثه‌و جوره ره‌فتارانه نه‌هینیت»وه. له‌بری ثه‌وه 
به‌رپرسیاریتی هه لبژاردن و بریاردانی خۆت له ئه‌ستق بگره. نیمه ده‌توانین 
به قبول کردنی به‌رپرسیاریتییه‌کان؛ هه‌له‌کانی خومان قبول بکه‌ین و 
چاکیان بکه‌ین و به‌ره‌و باشتربوون بجوولیّین و هه‌نگاو بنیّین. 


۵ myo 


بوحی خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌ین؟ 


۷۲ 
هه‌موو ساليك يەك میوانداری تایبه‌ت ساز مەكە 

ثه‌گه‌ر وا بکه‌یت») خه لك له‌سه‌ر نه‌م میواندارییه رادین و له راستیدا له 
چاوه‌روانی ئاوا روژتکدا» به‌رنامه‌به‌کی دیکه بق خویان گهلاله ناکه‌ن وه 
ثه‌گه‌ر تق سالیّك له ثه نجامدانی نه‌و میواندارییه خۆت ببویری» نه‌وانیش 
له‌ببری ده‌که‌ن و؛ يان به گومانی ئه‌وه‌ی که ئه‌وانت بانگهنشت نه کردووه 
نارهحه‌ت ده‌بن. دووباره کردنه‌وه‌ی میواندربیه کونه‌کان و پیْشبینی کراو 
بی‌سوود و بی‌هووده‌یه‌و نرخ و به‌های میواندارییه‌کانی پیّشووش له‌به‌ین 
ده‌باو ناهیِلْیْت و وادیّته به‌رچاو» که تق ئه‌سله‌ن ثه‌وانت له سالانی رابردوودا 
میوانداری نه‌کردووه : 

باشتر وایه ثاهه‌نگ و بونه‌ی چاوه‌پواننه‌کراو ساز بکه‌یت و خه‌لکی بق 
داوەت بکهیت» تاوه‌کو یاده‌وه‌ری خۆش و شبرین لهدوای خوی جی 


بۆچى خۆت شیت و سەرگەردان دە كەيت ؟ 


۷۳ 
سەرەتا کاره گرنگتره‌کان نه نجام بده 
ره‌نگه کاری وا بەشێوەيەكى ئۆتۆماتيكى به ئەنجام بگات› به لام ّمه 
راهاتووین که زۆر له ئیش و کاره گرنگ و پیّویسته‌کان له‌به‌رخاتری چه‌ند 
کارتکی ناییوب یسنی تر دواده‌خه‌ین ونم کاره‌ش ده‌بتته هوی لەدەست 
جوونی وزه و توانامان و به‌دوایشیدا ده‌بیّته هوی درټغی کردن و 
. که‌مته‌رخه‌می له ثه نجامدانی ئیش و کاری گرنگش. 
به‌یانی ھەر رۆژێك چه‌ند خولەكێك ته‌رخان بکه بق دیاریکردنی 
نهولهء‌ویه‌تی کاره‌کانی روژانه‌ت و گرنگترین کار له‌سه‌رووی کاره‌کان دابتی. 
له ئامانجی بنه‌ره‌تی خۆت لامه‌ده‌و هیچ به‌رنامه‌یه‌کی دیکه مه‌خه ناو کاره 


بنه ره تییه کانته‌وه ۰ 


به ثه نجامداتی کاروباره‌کان به‌پیزبه‌ندی له پیشینه‌و ثه‌وله‌ویهت, 
فشاری ثه‌رك و کارت به ئاسانی له‌به‌ین ده‌چیّت و ناسووده ده‌ییت 


بۆچى خوت شبت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌ینت ؟ 


۷ 
له گه‌ر خراپ بووه, چاکی بکه‌وه 

زوربه‌مان که‌مته‌رخه‌می ده‌که‌ین له چاککردنه‌وه‌ی شته بچووکه‌کان. له 
کاتنکدا که هه ميشه لەگەل نه م جوره شتانه رووبه ړوو ده‌بینه‌وه۵) پنویست 
ناکات به‌هزی که‌مته‌رخه‌می له ه نجامدانی ئەم جوره کارانه ژیانی خومان 
تووشی بی‌سه‌رو به‌ری بکه‌ین. 

شته‌کانی وەك ده‌نگی زیادی لوله‌و به‌لوعه‌ی ئاو يان له‌رزین و ده‌نگه 
ده‌نگی ده‌رگاکان ثارامیمان تيك ده‌دات. ده‌بی رابیبن که گرنگی بهم کاره 
به‌پوالهت كەم بایه‌خانه بده‌ین و له هه‌وه‌لین ده‌رفه‌تدا به نه‌نجامیان 
بگه‌یه‌نین. واده‌یه‌کی ماوه‌کورت به‌یه‌ك چاکردنه‌وه‌ی شته‌که بیرو هوشمان 
تاسووده ده‌کات تەنانەت دەتوانىن خومان ثه‌وکاره ثه‌نجام بده‌ین. 
چاکردنه‌وه‌و پرکردنه‌وه‌ی ناته‌واوی و کهم و کورییهك» هەم بق ماله‌وه و 


هه‌میش بق ناسوود ه‌یی بیرومیْشکمان به‌سووده. 


بوچی حوت شيت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت ؟ 


: رابه‌ر ثه حمه‌د وه‌رتی ۸۱ 


وه رگیرانی 
۰ ۳ج سيجچسچآسيقچآچ تس ۳ 


۷۵ 
بەر له ته‌واو ئه نجامدانی کاره‌که, پاره‌که‌ی مه‌ده 

نه‌وه گرنگ نییه چ که‌سیك کارت بو ده‌کات وه‌ستای دیوار» 
خزمه‌تگوزاری شوین» ناماده‌کاری پیداویستی يان پارچه‌و به شیکی کارو 
ھەر که‌سیکی تر. بيرت نه‌چیّت که هه‌ميشه بریك له هه‌قد هستییه که لای 
خزت بهیّله‌وه تا کاره‌که به ثاره‌زووی تق ته‌واو ده‌بیّت و به ئەنجام 
ده‌گات. ئەم ره‌وشه ده‌بیّته هوی ثه‌وه که ئەگەر كەم و کوری و کیشه‌و 
گرفتيّك له کاره‌که‌دا هه‌بوو» ت بتوانیت توانای خۆت به‌کاربیْنیت و له 
ه نجامدانی کارتکی ساخته» ناته‌واو و به‌کهم و کوړی پیگری بکه‌یت. بۆیه 
بۆ خوپاراستن له هه‌ر جوره مشت و مړټکی پاره‌و کری و هه‌قده‌ستی 
ههرگیز ته‌واوی هه‌قد ه‌ستییه‌که پیش ته‌واوبوونی کاره‌که مه‌دهو رادهستی 
به‌رامبه‌ره‌که‌تی مه که . 


وی خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


7 ۰ رگا بو ژیانیکی دوور له نیگه‌رانی 
سس س سس سر 


۷۹ 
کتیبه‌کان به نه‌مانهت مهده 

جگه لهو کاتانه‌ی حه‌زده‌که‌یت له چاره‌ی هه‌ندی کتیبی خۆت رزگارت 
بیّت» هه‌رگیز کتیّبه‌کانی خۆت مه‌ده به ئەمانەت› جونکه له‌وانه‌یه جاریتکی 
تر هو کتیبه وه‌رنه‌گریته‌وه. جونکه به‌زوری واده‌بیّت که له‌ببری ده‌که‌یت 
کتَیّبه‌کانت که‌ی و بهچ که‌سيك داوه به ثه‌مانهت و کاتیّك هه‌ست به 
نه‌بوونی کتټّبهکه ده‌که‌یت که پیّویستت پیی هه‌یه‌و نیازت پیی ده‌بیت. 
کتیّب به‌شیکه لهو شتانه‌ی که خهك له گه‌راندنه‌وه‌ی که‌مته‌رخه‌می 
دەكەن» بزیه بق نه‌و که‌سه پیشنیار بکه که کتیّبت لی به که‌مانه‌ت 

ده‌خوازیت» که کتیبه که له کتیبخانه ده‌ست بخات. 


بزچی خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت ؟ 


۷۷ 
شه‌رمه‌نده مهبه 


باوهرٍ بکه که خه‌لکی له‌باره‌ی تژوه داوه‌ری ناکهن. ثه‌وان به 
ثه ندازه یه ك گرفت‌اری کیّشهو گرفته‌کانی خویانن و له ژیانی خویاندا 
رزچوون که ناپه‌پژینه سەر نه‌وه‌ی تق چیت پزشیوه يان چ کارټك 
ده‌که‌یت. بق سه‌لماندنی راستی ثه‌م قسه‌یه که‌میّك سه‌رنج بده خۆت و 
بزانه که زورکات توش به‌هوی تایبه‌تمه‌ندی و سیفه‌ته باشه‌کانی ثه‌وانی تر». 
گوی ناده‌یت به عه‌یب و کهم و کورییه بچووکه‌کانیان و گرنکیان 


بی‌ناد دیت. 


زياد له پټویست شه‌رمه‌نده بوون» تق له گه‌یشتن به امانجی گه‌وره 
ده‌گزریته‌وه. ثه‌وه قبول بکه که هه‌ميشه هه‌ندی له کاره‌کانت كەم و 
کورییان ههیه‌و لهراستیدا همان هو عه‌یب و که‌م و کورییانه‌ن که مروذ 
بوونی تۆ ده‌گه‌یه‌نن. له ئەنجامدا زور تاسووده‌و ئاسايى بهو خۆت بپارتزه 
له خە‌جاڵەت و شەرمەندەيى. 


بوچی حوت شيت و سه‌رگه‌ردان دەكەیت؟ 


۳ ۰ ریگا بۆ ژیانیکی دوور له فیگرانر 
مت 


۷۸ 
‌ ۰ ۰ ۰ ۷ 

مروثه نابه‌رپرسیاره‌کان بخه نه‌و لاوه 
هه‌ميشه که‌سانيك ھەن وه‌ختيّك دووچاری کیّشهیه‌ك بوویت» شانیان 
له ژر باری به‌رپرسیاریتی خویان ده‌به‌نه ده‌رو له ثه نجامدانی ه‌رکه‌کانیان 
که‌مته‌رخه‌می و دریغی ده‌که‌ن. هم مه‌سهله‌یه به اسایی وه‌ربگرهو بز 
رزگاریوون له ئاوه‌ها گرفت و کیّشهیه‌ك هه‌ميشه بق کاریك که ثه‌نجامی 
د هد دایت» که‌سانی خاوه‌ن نه‌زموون له‌به رچاو بگره‌و له رووبه ړووبوونهوه 
لەگەل که‌سانی له به‌رپرسیاریتی راکردوو؛ به ئاسانی له‌وان خۆت رزگار 

بکه‌و بیان خه‌ره که‌ناره‌وه و که‌سانی تر بخه شوینی نه‌وانه‌وه. 


بوچی خوت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


۷۹ 

۰ هه ۰ مه 

سه‌رنج بده که شنه‌کان له کوی داده‌نییت 
سهرنج بده که فان قه‌لهم و پیْنووس» چاویلکه‌ی خویندنه‌وه» کهل و 
بهل و تەنانەت پارچه کاغه‌زکیشت له‌کوی داناوه» به‌لی ئەم کاره 
واساده‌و ساکار نییه. جونکه له‌وانه‌یه تز له حالیکدا که تووشی پهرت و 
بللوی بیروهوشت بوویت. ه‌وشتهت له شویّنیك داناوه‌و ئیْستا پیویسته به 

زه‌حمه‌ت و بیرکردنه‌وه‌ی زور» شویّنی شتی گورین بدوژزیته‌وه. 
بۆ رزگابوون لهم کیّشه‌یه له‌جی‌گورکیو ثه‌م شوین ئهو شوین پیکردنی 
نه‌بی» خوت بیاریزه‌و لەھەر كەل و په لك ريك له شوینی کاری به‌یوههست 
به خویه‌وه سوود وه‌ربگره‌و مه‌یخه‌ره شوێنى تره‌وه. بهم کاره ثه‌و 
وەختەت بق ده‌گه‌پیت» وه که بق گه‌ران به‌دوای دززینه‌وه‌ی شه‌و شترا 


به خه‌رجت داوه. 


بوچی خوّت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده كە رى 


۸۰ 
با شاره‌زای هه‌رکاریك. کاره‌که‌ت بو نه نجام بدات 

ماف به‌تزبه مایه‌ی دله‌راوکی‌یه بۆچوونى ثهوه که به‌دانانی 
که‌با بخانه‌یه‌کی گازی» ده‌زگای تومارکردنی ده‌نگ و يان چاکردنه‌وه‌ی 
پاسکیله‌کان» به چه‌ند دۆلارێك خوشحال و رازی بیت و له‌وانه‌یه هزگری 
هو کارانه‌ش بیت که کاتتان به‌فبرق دەدەن. به هه‌رحال" باشتر وایه بهم 
کارانه میْشکی خۆت تیك نه‌ده‌یت و لیگه ریت که‌سیّك که لهم کارانهدا 
شاره‌زایی و پسپۆړی ته‌واوی فا نهر کارانه ثه نجام بدات. به‌لگه نه‌ویسته 
که لهو کاته‌دا کاره‌کان خټراترو باشتر و له‌وانه‌یه هه‌رزانتریش به ثه‌نجام 
بگه‌ن و بهم شیوه‌یه تق تا نیوه‌ی شه‌و کاتی خۆت به‌خه‌رج ناده‌یت و تازه 
لهو کاته‌یا هه‌ستت کردووه که به‌شیك له ده‌زگاکه‌ت ون کردووه بان 
دوویاره له سهره‌تاوه ده‌ستت کردووه‌ت »وه به دانانه‌وه‌ی بان 
جاکردنه‌وه‌ی. 


بوجی خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


۸۱ 
پیش هه‌رکاريك ببریکه‌وه 


سه‌رمان سورده‌مینی گەر بزانبن که چه‌نده پاره و» کات و زه‌مان 
پاشه که‌وت دەبێت› ئەگەر ته‌نیا بیّش هه‌رکاريك ببرمان ده‌کرده‌وه. پیش 
ده‌ستکردن به هه‌رکاريك پپویسته سهره‌نجامی ثه‌وکاره له بیرو هوشی 
خزماندا به‌رجه‌سته بکه‌ین. له ثه‌ندامه‌کان بپوانین و له ری و شوینی 
کاره‌کان بکولینه‌وه‌و پرسیاری زور لهو رووه‌وه له خومان بکه‌ین» بهم کاره 
ده‌بینین که له زۆر حاله‌تی کار که به بریاری په‌له‌و له ناکاو و هه‌له‌شه‌یی 
نیازی ثه نجامدانیمان هه‌بووه» په‌شیمان ده‌بین و وازی لئ دیسنین» 
بیوهزشی نیمه باشترین و کاریگهرترین هۆکاره که ده‌توانین لیّیه‌وه 
فیربین و له دیاری کردنی ره‌هه‌نده جورآوجوره‌کانی کاریك سوود 
وه‌ریگرین. 


ههلبه‌ته به بی‌گومان ثه‌مه ده‌بی پیش ئّه‌نجامدانی هه‌رکارك بنت. 


بوچی خۆت شیت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌ین 4 


۸۲ 


ناب لهو شته‌ی که له له‌نگه کریومانه. سوود ودرده‌گرین! 
بو کرینی شيك و پاریزگاری لیُکردنی پیُویسته به‌هایه‌ك که بریتیبه ل 
باره‌و پوولمان داینییس. له راستیدا ننمه فریومان خواردووه‌و له‌بری 
باراستنی باره‌ی خۆمان› به‌بی‌هووده له ده‌ستی ده‌ده‌ین ثه‌مه‌ش هه‌مان 


شتنکه که هه راجکاری کالایه ك ده‌یه‌ونت. 


کاتیّك که‌سانیکی وا پیْشنیاری کرینتان بو ده‌که‌ن و ده لين يان يسنا 
نهم شته بکره يان ثه‌وه‌ته ثهم ده‌رفه‌ته له‌ده‌ست ده‌ده‌یت. له‌وکاتهدا 
گومان بکه له جوروچونیه‌تی و باشی نه‌و کالایه‌ی نه‌وان» بویه خوبگرهو 
به‌له مه که تاوه‌کو به‌راستی پیویستیت بهو شته تایبه‌ته ده‌بیّت. 

دلنیابه که هه‌مان کالات له شوننه‌کانی تر ده‌ست ده‌که‌ویّت. بۆچى 
به‌هزی کرینی شتی بی‌هووده له له‌نگه‌و هه‌راجکاران؛ ته‌نیا لەبەر ەوەی 
که نرخه‌که‌ی که‌مترو له خوارتره خۆت تووشی قه‌رزاری ده‌که‌یت؟ 


بزجی خۆت شنت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


۸۷۲ 
به روونی و به نه‌ندازه‌ی پیویست فسه بکه 
له‌مبه‌ره‌کانی په‌یوه‌ندییه‌کی باش و بنیاتنه‌ر له‌به‌ین ببه. يەك لهو 
کزسپ و ل‌مپه‌رانه ده‌توانری قسه‌کردن به خیراییه‌کی زياد له‌راده‌بی که 
دهبیّته هزی مّهوه‌ی که وشه‌کان کاریگه‌ریان و مانای راسته‌قینه‌ی خویان 
لەدەست بدهن» قسه‌کردن له‌راده‌به‌دهر له‌باره‌ی يەك بابه‌تی تايبەت› 
دووباره کردنه‌وه‌ی نا پیُویستی قسهو وته‌کان و قسه‌ی زر و له سنوور 
ده‌رچووی زه‌رووره‌ت و پیّویستی له‌وله‌مپه‌رانه له قه‌لهم ده‌دریت. 
وشه‌کانی خۆت به وردی هه لبژێره› هه‌ولبده قسه‌کانت رشن و 
بی‌پزووپه‌نا بن و هق‌گرانه‌و راستگویانه بدوی. نه‌گه‌ر قسه‌کردنی ثه‌وانی تره 
ره‌وتی گفتوگوی توق قه‌ره‌بووده‌کاته‌وه» به ثارامی و به پاریزگاری کردن له 
زه‌مینه‌ی قسه‌کردنی خۆت بگه‌ریوه شیوازی پیّشوو و بابه‌تی جیی 
گفتوگزی خوت. له به‌رامبه‌ردا ده‌بیْ توش به نه‌ندازه‌ی پیّویست گوئ له 
قسه‌ی ته‌وانی دیکه بگریت» ثه‌مه باشترین ریگایه بز ئهوه 


گوی به قسه‌کانی تق بده‌ن. 


ی ه‌وانی تریش 


بۆچى خۆت شیت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌ین4 


8 ۰ ریگا بو ژیانیکی دوور له نیگه‌رانی 
سے 


۸ 

ھەر روژهی ده خولەك بو پاك وخاوینی له‌به‌رچاو بگره 

هه‌موو رۆژێك به ته‌رخان کردنی وه‌ختیّکی کهم بق ریك و پيّك کردنی 
ماله‌که‌ت به‌رنامه‌ی ژیانتان ته‌واوتر بکه‌ن. چه‌ند خوله کیّك ته‌رخان بکه بق 
پاککردنه‌وه و ریکخستنی شته به‌رت و بلاوه‌کان» ژووری منداله‌کانت پاك 
بکه‌وه» له نیو هه‌گبه‌کان بگه‌پی و ورده‌واله‌ی بی‌سوود فړئ بده دوورو زيل 
و خاشاکی به‌جیّماو ببه دهره‌وه. كەل و په‌له ناپییویسته‌کان بخه‌نه ئهو 
لاوه و نه‌وه‌ی که زه‌رووری و پر له سووده؛ له شویّنی خی بهنلّه‌وه. به 
ثه نجامدانی روژانه‌ی هم کارانه ثه‌وه ده‌بیینین که کاتیکی ئه‌وتق به 
نه‌نجامدانیان به‌فییق ناچیّت. لهلایه‌کی تر کاره‌کانتان بهم گرنگیدانه 
بچووکانه ریك و پیکییه‌کی زۆری ده‌بیت. 


بۆچى خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


وه‌رگرانی: رابه‌ر ئە حمه‌د وه‌رتی ۹۱ 


و ۳ 
۸ 
بو يەك خوله‌ك باوەر مەكە 

كۆمپانیای بێژمار بەرنامەی کاری خۆيان رادەگەيەنن و 
بلاوده‌که‌نهوه» له پیّناو راگه‌یاندن و گه‌یاندنی خزمه‌تگوزارییه‌کانیان؛ 
پیشنیاری زور ده‌خه‌نه روو بق نه‌وه‌ی خه‌لك هاوکاریان له‌گه‌ندا بکه‌ن. 
ئوان بانگه‌شه‌ی ثه‌وه ده‌کهن که نیّوه به په‌یوه‌ندی کردن پتیانه‌وه؛ 
ده‌توانن به‌سه‌رجهم خواست و ئامانجه‌کانتان بگه‌ن. زیره‌ك و وریابه به 
دابه‌زاندنی پیشبینییه‌کانی خوت بق پیشکه‌وتنه خیراکان متمانه بهم جوره 
قسه‌و پیشنیارو بانگه‌شانه مه‌که. 


بۆجى خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 
بۆچ 


۰ ریگا بو ژیانیکی دوور له نیگه‌رانی 


لإ 
۸٦‏ 
جوتی سەر پلیه‌ی باشت هه‌بیت 

كات له‌سهر کار بق ماله‌وه دییته‌وه» پیویسته خۆت سوکبارر 
ناسووده بکه‌یت. زور شت ده‌توانن ئه م ئاسووده‌ییه‌ت بق وه‌دی بێّنن› يەك 
لهوانه» سه‌رپی (نه‌عل)ه. نه‌و پیلاوانه‌ی به دریزایی رۆژ فشارییان بق 
پیّیه‌کانتان هیّناوه به‌په‌له لایان بهو سه‌رپیی (نه‌عليك) بکه پیْته‌وه؛ 
جووتی سهرپنیه وهك دوستیکی دیرینی سه‌خاوه‌تمه‌ندو مایهی 
ناسووده‌ییه» بویه له ناماده‌کردنی و به‌ده‌ستهینانیدا دریفی مه‌که. 


بزجی خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت ؟ 


وهرگیرانی: رابه‌ر ئە جمه‌د وهرنی ۹۳ 


سر و و و وه 
AY‏ 

ھەر به‌گه‌يشتنه‌وه مال. لەگەل منداله‌کانت یاری بکه 

بهل راسته. تۆ ئیش و کاری زۆرت له ماله‌وه هه‌یه‌و يان ره‌نگه تەنيا 
مه‌به‌ستی پشوودانت هه‌بیّت. به لام له هه‌موو بارێکدا باشتر وايه سهره‌تا 
لەگەل منداله‌کانت یاری بکه‌یت. هم کاره‌ی تۆی منداله‌کان تیّده‌گه یه نیت 
که ثه‌وانت زۆر خۆش ده‌ویت و زياد له هه‌موو شتی گرنگی به‌وان 
دهد دیت‌و» ده‌بیته مایه‌ی خوشنوودی و ره‌زامه‌ندیشیان. 

له‌لایه کی تره‌وه نه م کاره ده‌بیّته هزی نهوه‌ی که ئەگەر هه له یه کیان 
لی روودا بیّت» سه‌رزه‌نشتکردنیان دوا بکه‌ویت. به هه‌رحال سات و کاتی 
واش هه‌یه که ئه‌وان په‌ریشان و ناره‌حهت بکات و وه‌ختیك به نیّوه بق 
تا وود ینف کار بدات» بویه له بيرت نه‌چیّت» سهره‌تا لەگەل منداله کانی 
خوت پاری بکه تا ئاشووب و شله‌ژان و ناره‌حه‌تییه ده‌روونییه‌کانی 
مندالانو خۆت بهینیته خواره‌وه. 


بۆچى خوت شیت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت ؟ 


کاره‌که ت به جوانی و رب ريك و پیکی ده‌ست پی‌بکه 

بتش ثه‌وه‌ی ده‌ست به‌کاره که ت یکه‌یت» سهره‌تا میّزی کاری خۆت 
ټك و بیّك بکه» شوننی نان خواردنی جیّشتخانه و فه‌زای تيك و بیکچووی 
شویّنی کاره‌کهت سازو رټك و بکه» پاشان شه‌و کهل و پل و 
پیّداویستیانه‌ی که به درتژایی ماوه‌ی کاره‌کهت پنویستیت پنییان هه‌یه؛ 
ریزو ريك بکه. له فه‌زای ماله‌وه جیگای جوولّه‌و مانزپی فراوان بکوه؛ 
خوله کیّك بان دوو خوله‌ك که لهو کاره‌دا به‌خه‌رج دەدرێت ده‌توانی تا 
رادهیه کی به‌رچاو له بی‌سه‌رو به‌ری و په‌ریشانی له کاردا بهیْنیْته خواره‌وه. 


بۆچى خۆت شیت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


وه‌رگیرانی: رابه‌ر ئه حمه‌د وه‌رتی ۹ 





۸4 
ياريدەدەرێك بو خوت لەبەرچاو بگره 


زور باشه له‌وانه‌یه بتوانیت به‌بی کومه‌ك و یارمه‌تی خه‌لکانی تر 
به‌رنامه‌ی کاری خۆت به ثه‌نجام بگه‌یه‌نیت» بهلام زور کاری سه‌خت و 
نالززو تیکه‌ل پیْکه ل بوونیان هه‌یه که نه‌نجامدانیان له توانای يەك كەس 
به‌ده‌ره. پیش ئهوهی ده‌ست به کارتك بکه‌ی که پیویستی به هاوکاری و 
یارمه‌تی ثه‌وانی دیکه هه‌یه» قسه لەگەل که‌سانيّك بکه که به‌رنامه‌ی 
هاوشیوه‌یان له نه‌ستوگرتووه‌و سوود له نه‌زموونیشیان وه‌ریگره. ئەم 
کاره ده‌توانی یارمه‌تیدهریکی باش بیّت له به خه‌رجدانی وزه‌و کاته‌کهت و 


لو رووه‌وه کومه کیکی زقرت بکات. 


بۆچى حوت شیت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌ین؟ 


۹۰ 
بو ئه تجامدانی کاره دژواره‌کان دهرفه نی ربانر به خوت ایدم 
کات" که له ثه‌نجامدانی کارتك دووچاری هه‌له ده‌بیت و کاره‌که‌تان به 
ئەنجام ناگات› هه‌ولبده تووشی بێ‌ئومێّدی و دلشکان نه‌بیت و کاردانهوهی 
توندو رەق و خه‌شم ئامێز له خوت نیشان مه‌ده. كەمێك دەرفەت به خۆت 
بده تاوه‌کو له قۆناغێكى تازه‌دا کاره‌که به ثه‌نجام بگه‌یه‌نیت. که‌وابوو 
سهره‌تا دەبى سه‌برو ثارامی و حه‌وسله‌ت هه‌بی‌و واقیعه‌که قبول بکه‌یت 
پاشان به‌خوت بلیّیت ثه‌گه‌ر چی ئەم کاره سه‌خت و دژواره بهلام ئەگەر 
ههو و كۆششى زیاتر به‌خهرج بدهم ده‌توانم ثه نجامی بدەم› تەنانەت 
فا فان شرق لهمه له تاینده‌دا تیپه‌رینم. بی‌گومان نهم 
کاره‌ش ساناو ساکار نییه بەلام گەر خوراگر بیت به چاوقایمی و سه‌برو 
حه‌وسهله‌ی پتره‌وه رووبه ړووی ثاریشه‌و گرفته‌کان ببیته‌وه» ئه‌وا بی‌گومان 


تیایدا سه‌رکه‌وتوو ده‌بیت. 


بۆچى خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


۹٩۱ 
مه‌یلی. بیکه‎ 

لاف و گه‌زاف لندان سەبارەت به چه‌ند پرس و کاریکی گه‌وره که 
ده‌ته‌ویت ثه‌نجامیان بده‌یت» ده‌بیّته هی بی‌متمانه‌یی بۆت› چونکه ئەگەر 
نه‌توانیت کار به قسه‌و گوفتاری خۆت بکه‌یت» مانای وایه لاوازیت له‌خوت 
پیشان داوه‌و بهم كارەش خۆت به‌نابه رپرسیارو که‌سیکی متمانه‌پینه کراو 
ناساندووه. 

ثه گه‌ر به‌راستی ده‌ته‌ونت کاریگه‌ریت له‌ناو خه‌لکدا هه‌بنت و بیانخه‌بته 
ژر کاریگه‌ری خوته‌وه» ئامانجی گه‌وره‌ی خزت بلاومه‌که‌وه» لەم حاله‌ته‌دا 
ئەگەر سهرکه‌وتیت د ەسىتخۆشى هه‌مووان بەد است دننیت 0 ده‌توانیت 
به‌هیممه‌ ت و ته‌وازوعی خۆت خه‌لکی بخه‌یته ژیر کاریگه‌ری و سه‌رسامی 
خزته‌وه. خن گه‌ر به‌هوی پاساو گه‌لیکه‌وه سه‌رکه‌وتوو نه‌بوویت» كەس له 
تامانجی تق و شکه بتت ئاگادار ثابیّت. 


بوچی خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


۹۲ 


۲ ۰ ناگاداریه 
له‌باره‌ی کارو پيشه که ن به‌وردی ناکادارد 

به‌رله وه‌ی بەرپرسيارێتييەك قبول بکه‌یت» ثه‌رکه‌کانی خۆت و نه‌وه‌ی 
3 ۳ ی هه لد تید له‌باره‌یانهوه برسیار بکهی له نه‌واوی 
ره‌هه‌ند ه کانی ثه‌وکاره تا گاداربه‌و شاره‌زابی پەيدا بکه بق نه‌وه‌ی کانیّك که 
ده‌رفه‌تت بوو» لهو باره‌یه‌وه لیکولینهوه بکه‌یت و هه‌لسه‌نگاندنی خوت 
ئەنجام ید ات . 

ئەم کاره دهبټته هوی نه‌وه‌ی پارټێزراو بیت له پەشيمانى و خەفەت 
خواردنی دواتری. لهم سونگه‌وه؛ پیش ثهوه‌ی له قوولایی ئاو بکولیتهوه‌و 
بزانیت چه‌ند قووله» سه‌ری خوتی تیا نقوم مه که . 


بۆچى خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت » 


وه‌رگیرانی: رابه‌ر ئه حمه‌د وه‌رتی ۹۹ 





۹۳ 


شته‌کان له‌ناو فایلی له سه‌رنووسراو يان شوینی شووشه‌یی دا 
هه لیگره 
ئايا ده‌زانیت چه‌ند کاتت خهرج ده‌که‌یت له دانانی نووسس له‌سهر 
پاکهت و ده‌رفه‌کان» هه‌گبهو جانتاکان و» شته داخراوه‌کانی دیکه؟ 
خوارده‌مه‌نی و شته‌کانی تر له‌و ده‌رفانه دابنی که جام و شووشهیی و 
قابیلی بینینن. بهم شنوه‌یه کات و وزه و توانات له کردنه‌وه‌و سه‌برکردنی 
دانه دانه‌ی ده‌رفه‌کان به‌فیرق مه‌ده. 


بوحی خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 
بوج 


وه‌رگیرانی: رابه‌ر نه حمه‌د وەرتی ۹۹ 





۹۳ 


شته‌کان له‌ناو فایلی له‌سه‌رنووسراو يان شوینی شووشه‌یی دا 
هه لیگره 
ئايا ده‌زانیت چه‌ند کاتت خه‌رج ده‌که‌یت له دانانی نووسین له‌سهر 
پاکه‌ت و ده‌رفه‌کان» هه‌گبهو جانتاکان و» شته داخراوه‌کانی دیکه؟ 
خوارده‌مه‌نی و شته‌کانی تر لهو ده‌رفانه دابنی که جام و شووشهیی و 
قابیلی بینینن. بهم شیوه‌یه کات و وزه و توانات له کردنه‌وه‌و سه‌برکردنی 
دانه دانه‌ی ده‌رفه‌کان به فبرق مه‌ده. 


او خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 
بوج 


۹4 

“© e" هه‎ ۷ » 

لەھەر شتیکدا ده‌توانی ھەندى خۈشى بەدەست بینیت 
۱ هه‌ندی] جار گالته‌جاړی و پێّکه‌نیناویی دێتەبە‌رچاو؛ بهلام 
نه گه‌ر ثاره‌زوومه‌ندی يان دلّه‌راوکیو ناه حه‌تیت لهو باره‌وه زياد له 
پیویست بیّت» خزشی ززری ساده که له ده‌وری خوت ههن» له ده‌ست 
ده‌ددیت. بۆچى جوانییه دلْپه‌سندو شادی و خوشییه‌کانی ژیان له خۆت 
قه‌ده‌غه ده‌که‌ی؟ هه‌ولبده تەنانەت كاتيك که لەگەل کێشهو گرفته‌کان 
رووبه‌پوو ده‌بیته‌وه و» وره و متمانه‌ی خۆت بپاریزیت. به هه‌له‌کانی خوت 
پن‌بکه‌نه‌و خه‌لکانی تریش هان بده‌و شه‌وق و ومیّدی ژیانیان لا بروننه. 
هوه بزانه که شادوومانی شتیِکی گوازراوه‌یه‌و زه‌رده‌خه‌نه‌ی تق رتگابه‌کی 
رژشنه به‌ره‌و په‌یوه‌ندی کاری باشتر؛ وه‌لانانی په‌یوه‌ندی تال و تاريك و 
رووکردنت به‌ره‌و کاروچالاکی پترو زیاتر. زه‌رده‌خه‌نه و پیکه‌نین فه‌رامزش 


مه که . 


بۆچى خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


۹۵ 
دەرگا داخراوه‌کانی ژیانت بکه‌وه 

ده‌رگا داخراوه‌کان بریتین له: ناتوانم ثه‌م کاره ثه‌نجام بدهم) بق 

ه نجامدانی ئهم کاره پیر بوومه» زور سه‌رقالم» زانیاری پیْویستم لهو 
باره‌وه نییه و ثیّمه به‌جددی ناگرن وهتد.. هم کوسپ و ریگرییه درزینانه 
بخه نه‌ولاوه تا بگه‌یت به پله‌ی به‌رزترو که‌مال و اسووده‌یی» هه‌ول و 
کزششی خۆت چه‌ندین قات بکه‌و زورترین به‌هره له کاتت وه‌رگره‌و 
سوودی لی ببینه تا ژیانی خوو پیوه‌گرتوو و چه‌قبه‌ ستووی خۆت بگوریتو 
بز پنشکه‌وتنی توانا شارهوه‌کان و دززینهوه‌ی هاورتی تازه» له ریگاو 
ریره‌وی نویتره‌وه هه‌نگاوهه لگریت» ته‌نیا ریگری راسته‌قینه له به‌ردهم 
گه‌یشتن به امانجه‌کان» خودی خوتی. ئەگەر بته‌وی ھەر دەرگايەك 

ده‌که‌یته‌وه . 


ئیتر بۆچی خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


۰ ریگا بق ژیانیکی دوور له نیگه‌رانی 
۹۹ 
دیارییه‌کی کونجاو ببه حشه 

دوزینه‌وه‌ی دیارییه‌کی گونجاو بو که‌سیّك پیشتر نه‌یبووبی» کاریکی 
سه‌خنه. هه‌روه‌ها نه‌وه‌ش زه‌حمه‌ته ئاگادار بیت له حهز و سه‌لیقه‌ی 
وه‌رگره‌که. ریگایه‌کی تری ساده‌ش بوونی هه‌یه بق کرینی دیارییهك؛ 
ناراسته‌وخو له خودی وه‌رگره که یارمه‌تی وه‌ربگره‌و ریگه بده خودی خوی 
دیاری دلخوازی خی هه لبزیریت. بهم شیوه‌یه یه‌کهم تق له روانگه‌ی ثه‌و 
که‌سهوه ده‌بیته خاوهن ریزو پایه‌ی زیاتر و؛ دووه‌م له هه لبزاردنی 


دیارییه‌کی نه‌گونجاو و بی‌که لك خوت ده‌پاریزیت. 


بوجی خۆت شيت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت ؟ 


4۹۷ 


ئەگەرى له‌وه دابنی که کاره‌که‌تان دریژه ده‌کیشیت و گران 
نه‌واو دەبىت 


کاروبارمان به‌هه‌ر شتیکه‌وه په‌یوه‌ست بیّت به‌شیوه‌یه‌کی گشتی له 
رنکخستنی ناومال» چاککردنه‌وه‌ی كەل و پەل و که‌ره‌سه‌یه‌ك. به‌رنامه‌ی 
کاری خوارده‌مه‌نییه‌ك» چوون بق پشوودان و کرینی کالاو ده‌زگایه‌کی تازه‌و 
يان هه‌رکاریکی تر» سروشتی مروفبوونی ئيّمه وا ده‌خوازی که بزانین کاری 
جیی مه‌به‌ستی نیمه چه‌نده کات و چه‌نده تیجووی ده‌ویت. باشتره لهو 
شوینانه‌دا خومان له پیشدا ئاماده بکه‌ین و پیشبینی بارودوخی ناریك و 
چاوه‌رواننه کراو بکه‌ین. واته کات» سه‌خنی و دژواری تیچوویه‌کی زياد 
له‌وه‌ی که مومکینهو له‌به‌رچاو ده‌گیرنت له‌به‌ر چاوبگرین. لهو کاته‌دا 
ئەگەر پشهات و بارودوخه‌کان به گویره‌ی پیشبینی و چاوه‌پوانی یمه 
نه‌چووه پیش دووچاری په‌شوکان و سه‌رسورمان نابین. بویه هه‌ميشه 
هیوادار به‌و (باشترین) به‌ده‌ست بیّنه به لام له به‌رامبه‌ریدا له راده به‌دهر 
حیسایت مه که‌ره‌وه . 


بۆچى خوت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


٩۸ 
له رووداوه نالوزه‌کاندا , له رادەبەدەر دادوفیغان مەكە‎ 
ره‌نگه ناچاربیت وه‌جبه‌یه‌کی ده‌رمان و چاره‌سه‌ر واز لی بینیت» باس‎ 
و خواس و گفتوگویه‌کت هه‌بیّت» سه‌ردانی خزم و که‌س و کارت بکه‌یت»‎ 
هاوکاری و بارید هد هره‌کهت ده‌ریکهیت» گه‌شتنکی ناسمانیت هه‌بیّت»‎ 


یاخود له پیشمرکییه‌کی گرندا به شداری بکه‌یت و... 


له هه‌موو حاله‌ته‌کان‌دا ههول بده ده‌رباره‌ی هم بابه‌ته ثالژزو 
جه نجالانه دادو هاوار نه‌که‌یت و نیگه‌رانی ده‌رمه‌بره. شیواندن و دروست 
کردنی پشیّوی و جه‌نجالی له چونیه‌تی ثه‌نجام دانی کاره‌کان» ده‌بیّته 
هی تيك و پیکدان و ئالزکردنی دوخی کاره‌کان» بویه باشتر وایه ثارام 
بگریت و له‌سه‌ر ثه‌و باوه‌ه بیت که کاروباره‌کان به گویره‌ی ره‌وتی خویان 


به‌ره‌و پیش ده چن. 


بۆچى خۆت شیّت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


۹۹ 


هه‌ميشه له هزکاره‌کانی يارمەتيدەرى گونجاو سوود ودربگرن 

هیچ شتيك ناتوانیت به ثه‌ندازه‌ی هوکارو وه‌سیله‌یه‌کی گونجاو ببیّته 
هزی ثارامی و ثه‌نجامدانی باشترو خیراترو ثابووری تری کارویاره‌کان. 
جیاوازی نییه نه‌و هو‌کارو وه‌سیله‌یه به کرئ بگریت؛ یاخود بیکریت يان 
تەنانەت به ئەمانەت وه‌ری بگریت. له هه‌موو حاله‌ته‌کاندا ده‌توانی چه‌ندان 
جار سوود له‌لایه‌نه باشه‌کانی ثه‌و وه‌سیله‌یه وه‌ربگریت» ئەوەش لهببر 
نه‌که‌یت که له فیربوونی شیوازی سوود وه‌رگرتنت لهو وه‌سیله‌و ئاتاجه 
هیچ کات په‌له‌کردن به خه‌رج نه‌ده‌یت. 


Fh wo YS 


بقچی حوت سیت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت؟ 


۱۹ ۰ گا بق ژیانیکی دوور له نیگه‌رانر 


هیزو توانات نوی بکه‌وه 

ناوه‌ناوه جارێك له‌سهر ته‌خت يان جێّگا پالبده‌وه» يان ئەگەر 
سه‌رقالی کارکردنیت» چه‌ند ساتيّك بووه‌سته‌و که ميك پشوو بده. لهو 
کاتانه‌ی پشووداء بير له چټژو خوشییه‌کانی کاره‌که‌ت» کیّشه‌و گرفته‌کانی؛ 
ثه‌و ههلانه‌ی راستت کردوونه‌ته‌وه‌و لهو به‌هره‌و ده‌سکه‌وتانه‌ی به‌ده‌ستت 
هیّناون بکه‌ره‌وه. به‌هوی ساغی و ته‌ندروستی خۆت و به‌خاتری هه‌موو ئهو 
شتانه‌ی که له ژیاندا خوشت ده‌وین» شوکرانه بژیرو سوپاس گوزار به. لهو 
سونگه‌وه ده‌لیّم» ثه‌م کاره ته‌نیا پشوودان نییه» به‌لکو گه‌ړان و رزیشتنی 
زیهنيشه به‌سه‌ر بیرستی هه‌موو شته خۆش و باشه‌کانی ژیانت. بهم کاره 
هیچ کات ریگه ناده‌یت که زوری ثاریشه‌و گرفته‌کان سایه‌و سیّبه‌ری خویان 
بکه‌ن بەسەر خزشی و بهختهوهریبهکانت. 


بۆجى خۆت شیت و سه‌رگه‌ردان ده‌که‌یت ؟ 
CL‏ 


